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Widya Ayu Irianti 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun mint 

(Mentha arvensis) sebagai bahan pengawet yang dilihat dari organoleptik dan pH. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode eksperimental dengan menggunakan Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan dan 6 kali ulangan, yaitu P0 (control), P1 (5% 

ekstrak daun mint), P2 (15% ekstrak daun mint), P3 (25% ekstrak daun mint).  Selanjutnya 

dilakukan penelitian dan pengujian organoleptik dan pengujian pH pada daging babi. Data 

dianalisis menggunakan ANOVA untuk uji pH dan uji organoleptik. Hasil penelitian 

pengujian pH pada perlakuan P0 menunjukkan hasil rata-rata 5.67 ± 0.516, P1 menunjukkan 

skor 6.67 ± 0.516, P2 menunjukkan skor 7.67 ± 0.516, dan P3 menunjukkan skor 8.67 ± 0.516. 

Hasil penelitian pengujian organoleptic warna, aroma, dan tekstur yang menunjukkan 

pengaruh yaitu pada kelompok dengan perendaman ekstrak daun mint sebesar 25% dengan 

skor 4.00 dan rata-rata nilai uji organoleptik pada daging babi terendah pada kelompok 

kontrol tanpa direndam ekstrak daun mint dengan skor 1.00. Sehingga dapat disimpulkan 

ekstrak daun mint (Mentha arvensis) berpengaruh nyata sebagai bahan pengawet yang 

dilihat dari pH dan organoleptik. Konsentrasi yang paling efektif dan berpengaruh sebagai 

bahan pengawet yang dilihat dari pH dan organoleptic pada daging babi yaitu ekstrak daun 

mint dengan konsentrasi 25%. 

Kata kunci: Daging Babi, Ekstrak Daun Mint, Pengawetan, Organoleptik, pH 
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PENGARUH EKSTRAK DAUN MINT (Mentha arvensis) SEBAGAI 

BAHAN PENGAWET PADA DAGING BABI DILIHAT DARI 

ORGANOLEPTIK DAN PH 

 

Widya Ayu Irianti 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of administering mint leaf extract (Mentha 

arvensis) as a preservative in terms of organoleptics and pH. The research method used 

was an experimental method using a Completely Randomized Design (CRD) with 4 

treatments and 6 replications, namely P0 (control), P1 (5% mint leaf extract), P2 (15% 

mint leaf extract), P3 (25 % mint leaf extract). Next, research and organoleptic testing and 

pH testing were carried out on pork. Data were analyzed using ANOVA for pH tests and 

organoleptic tests. The research results of pH testing in treatment P0 showed an average 

result of 5.67 ± 0.516, P1 showed a score of 6.67 ± 0.516, P2 showed a score of 7.67 ± 

0.516, and P3 showed a score of 8.67 ± 0.516. The results of the research on organoleptic 

testing of color, aroma and texture showed an influence, namely in the group with 25% 

soaking in mint leaf extract with a score of 4.00 and the average organoleptic test value 

for pork was the lowest in the control group without soaking in mint leaf extract with a 

score of 1.00. So it can be concluded that mint leaf extract (Mentha arvensis) has a real 

effect as a preservative in terms of pH and organoleptics. The most effective and influential 

concentration as a preservative as seen from the pH and organoleptic properties of pork 

is mint leaf extract with a concentration of 25%. 

 

Keywords: Pork, Mint Leaf Extract, Preservation, Organoleptic, pH 
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