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EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH MENGKUDU (Morinda
citrifolia) TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI
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PAPARAN ASAP ROKOK

Yolanda Wulandari

ABSTRAK

Radikal bebas yang terdapat pada asap rokok dapat merusak sel yang
terdapat pada tubuh terutama pada paru-paru. Pada penelitian ini digunakan
ekstrak buah mengkudu (Morinda citrifolia) untuk mengetahui efektivitas
terhadap gambaran histopatologi nekrosis, infiltrasi sel radang dan oedema pada
organ pulmo tikus Wistar yang diberikan paparan asap rokok selama 14 hari.
Sampel yang digunakan adalah tikus Wistar dengan berat badan 150-200 gram
sebanyak 24 ekor yang dibagi dalam 4 kelompok yaitu kontrol negatif (K-),
kontrol positif (K+) dengan perlakuan pertama (P1) dosis 50 mg/kgBB dan
perlakuan kedua (P2) dosis 75 mg/kgBB. Pada hari ke-15 tikus di euthanasia lalu
di nekropsi kemudian organ pulmo diambil dan dijadikan preparat histopatologi
dengan pewarnaan hematoksilin eosin (HE). Lesi yang diamati yaitu nekrosis,
infiltrasi sel radang dan oedema. Pengamatan gambaran histopatologi dilakukan
dengan mikroskop perbesaran 40x pada lima lapang pandang. Hasil uji Kruskal
Wallis menunjukkan terdapat perbedaan nyata (P < 0,05) dan dilanjutkan dengan
uji Mann-Withney dengan nilai (P < 0,05) yaitu terdapat perbedaan yang nyata dan
tidak terdapat perbedaan nyata dengan nilai (P > 0,05). Pemberian ekstrak buah
mengkudu (Morinda citrifolia) dapat menurunkan lesi nekrosis, infiltrasi sel
radang dan oedema pada gambaran histopatologi organ pulmo tikus Wistar yang
dipapari asap rokok.

Kata kunci : Asap rokok, oedema, histopatologi, Morinda citrifolia, nekrosis.



EFFECTIVENESS OF NORI FRUIT EXTRACT (Morinda
citrifolia) ON HISTOPATHOLOGICAL FEATURES OF THE
PULMONARY IN WISTA RAISE RATS EXPOSED TO
CIGARETTE SMOKE

Yolanda Wulandari

ABSTRACT

Free radicals found in cigarette smoke can damage cells in the body, especially
the lungs. In this study, noni fruit extract (Morinda citrifolia) was used to
determine its effectiveness on the histopathological features of necrosis,
inflammatory cell infiltration and edema in the pulmonary organs of Wistar rats
exposed to cigarette smoke for 14 days. The samples used were 24 Wistar rats
with a body weight of 150-200 grams which were divided into 4 groups, namely
negative control (K-), positive control (K+) with the first treatment (P1) at a dose
of 50 mg/kgBW and the second treatment (P2 ) dose 75 mg/kgBB. On the 15th day,
the mice were euthanized and necropsied, then the pulmonary organs were taken
and made into histopathological preparations with hematoxylin eosin (HE)
staining. The lesions observed were necrosis, inflammatory cell infiltration and
edema. Histopathological observations were carried out using a microscope with
40x magnification in five fields of view. The results of the Kruskal Wallis test
showed that there was a real difference (P < 0.05) and continued with the Mann-
Withney test with a value of (P < 0.05), namely that there was a real difference
and there was no real difference with a value of (P > 0.05). . Administration of
noni fruit extract (Morinda citrifolia) can reduce necrotic lesions, inflammatory
cell infiltration and edema in histopathological images of the pulmonary organs
of Wistar rats exposed to cigarette smoke.

Keywords : Cigarette smoke, edema, histopathology, Morinda citrifolia, necrosis.
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