
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

1. Meneliti gangguan perilaku dengan literature review bertujuan untuk 

menganalisa secara umum apa yang dimaksud dengan gangguan perilaku 

tersebut secara rinci dan lebih mudah di paham. 

2. Meneliti gambaran faktor resiko gangguan perilaku dengan literature review 

bertujuan untuk menggambarkan suatu kondisi yang terjadi pada anak yang 

berada di pedesaan dan perkotaan dengan gangguan perilaku tingkat rendah 

sampai ke tingkat yang lebih tinggi berdasarkan hasil riset data dari 

penelitian tersebut seperti tingkat kecemasan, depresi, pola asuh ortu, 

pelecehan seksual dll. 

3. Menganalisis faktor resiko yang menyebabkan  gangguan perilaku dengan 

literature review bertujuan untuk merinci setiap bagian dari masing" faktor 

resiko tersebut dengan perhitungan Chi square menggunakan SPSS untuk 

mendapatkan peluang kejadian di tiap masing"faktor resiko tersebut , dari 

hasil odd ratio itu sendiri peluang dari faktor resiko penyebab kejadian dari 

keluarga itu sendiri lebih tinggi ( p‹0.05 yaitu p=0.0017) daripada peluang 

yang lain karena peran keluarga sangat penting  dalam tumbuh kembang 

seorang anak dari ia masih dalam kandungan sampai dewasa. 

B. Saran  

Hal-hal yang terjadi dalam gangguan perilaku pada remaja perlu / dapat 

diantisipasi dengan diadakannya edukasi sejak awal pada masyarakat 



khususnya para ortu bahwa gangguan perilaku remaja bukan suatu hal yang 

dapat dianggap remeh karena itu akan berdampak pada kehidupan anak 

tersebut , peran ortu sangat penting dalam pertumbuhan dan perkembangan 

anak dari dia dalam masa kandungan hingga lahir dan tumbuh semakin paham 

nya ortu dalam tata pola pengasuhan dengan tepat  semakin membuat anak 

tersebut tumbuh kembang dengan baik selain itu faktor yang lain juga harus 

diperhatikan dengan rinci agar tidak mempengaruhi proses tumbuh kembang 

anak selama masa pertumbuhan dan mencari jati dirinya tersebut.  
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