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ABSTRAK

Puspaciwi, Putu Sanisca Aggie. 2024. Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Timbulnya Acne vulgaris Pada Mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2020-2021. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Hj. Indah Widyaningsih, M.Kes, Rini
Purbowati, S.Si, M.Si

Salah satu penyakit kulit yang paling sering ditemukan pada anak muda
adalah jerawat. Masalah jerawat akan berdampak buruk bagi mental penderitanya.
Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis dan mengetahui hubungan tingkat
kecemasan dengan timbulnya Acne vulgaris pada mahasiswa pendidikan dokter di
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2020-2021. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian observasional analitik crosssectional, Populasi
dalam penelitian ini yaitu seluruh mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2020-2021 sebanyak 156 mahasiswa. Teknik
pengambilan sampling yaitu purposive sampling, dengan perhitungan rumus
slovin, sehingga jumlah sampel sebanyak 70 responden. Penelitian menggunakan
data primer dan analisis yang digunakan adalah uji chi square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Tingkat kecemasan pada mahasiswa pendidikan dokter
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2020-2021 sebagian besar dalam
kategori tinggi. Gambaran terjadinya Acne vulgaris pada mahasiswa Ilmiah
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2020-2021 sebagian besar dalam
kategori sering. Terdapat hubungan tingkat kecemasan dengan timbulnya Acne
vulgaris pada mahasiswa pendidikan dokter di Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya angkatan 2020-2021

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Acne vulgaris, mahasiswa
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ABSTRACT

Puspaciwi, Putu Sanisca Aggie. 2024. Relationship between Anxiety Level and the
Onset of Acne vulgaris in Medical Education Students at Wijaya Kusuma
University Surabaya Class of 2020-2021. Thesis, Medical Education Study
Programme, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor: Dr dr. Hj Indah Widyaningsih, M.Kes, Rini Purbowati, S.Si,
M.Si

One of the most common skin diseases found in young people is acne. The
problem of acne will adversely affect the mentality of the sufferer. This study aims
to analyse and determine the relationship between anxiety levels and the onset of
Acne vulgaris in medical education students at Wijaya Kusuma University
Surabaya class of 2020-2021. This study used a cross-sectional analytical
observational research design, the population in this study were all students of the
Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya class of 2020-2021,
totalling 156 students. The sampling technique is purposive sampling, with the
calculation of the slovin formula, so that the number of samples is 70 respondents.
The study used primary data and the analysis used was the chi square test. The
results showed that the level of anxiety in medical education students at Wijaya
Kusuma University Surabaya Class of 2020-2021 was mostly in the high category.
The description of the occurrence of Acne vulgaris in scientific students of Wijaya
Kusuma University Surabaya class of 2020-2021 is mostly in the frequent category.
There is a relationship between anxiety levels and the onset of Acne vulgaris in
medical education students at Wijaya Kusuma University Surabaya class of 2020-
2021.

Keywords: Anxiety level, Acne vulgaris, students
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