BAB III
METODE PENELITIAN
A. Metode
Melihat keterkaitan antara obesitas dengan perkembangan osteoarthritis pada lansia
dengan menggunakan pendekatan deskriptif dalam pengumpulan data, analisis, dan
pemecahan masalah berdasarkan penelusuran literatur yang relevan. Kajian pustaka adalah
kajian yang mengambil data metode dari berbagai jurnal dan buku nasional dan
internasional, serta teks buku dan buku pedoman ilmiah. Tujuan dari karya ini adalah untuk

menjadi bahan diskusi dan referensi bagi hasil penelitian dengan mengungkapkan berbagai

teori dasar yang menjelaskan masalah yang sedang dihadapi.
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C. Penjelasan Bagan Alur

Kajian pustaka adalah kajian yang menggunakan pengumpulan data melalui
artikel ilmiah maupun buku teks atau buku pedoman ilmiah. Tujuan dari karya ini adalah
untuk mengungkap berbagai landasan teori penting dari sudut pandang permsalahan yang
diteliti sebagai informasi referensi dalam pembahasan.

Osteoarthritis adalah penyakit sendi degeneratif kronis yang berhubungan dengan
kerusakan kartilago artikular. Osteoarthritis sendiri menyebabkan peradangan dan
kekakuan pada persendian yang ditandai dengan kerusakan tulang rawan dan menyebar

sehingga menyebabkan nyeri pada persendian, terutama persendian lutut (zhang et al,



2016). Sedangkan obesitas adalah gangguan medis yang ditandai dengan penumpukan
lemak akibat ketidakseimbangan energi yang masuk dan keluar tubuh. Penyebab obesitas
bersifat multifaktorial, yaitu hubungan antara faktor biologis, psikologis dan sosial atau
lingkungan Hartati, S. (2013).

Database survey literatur berjumlah 25 jurnal, dimana jurnal tersebut terdiri dari
jurnal nasional dan internasional periode 2011-2021. mencari jurnal untuk kata kunci
"Obesitas", "Osteoarthritis" dan " hubungan obesitas dengan kejadian osteoarthritis pada
pasien lansia", kata kunci ini dapat diidentifikasi berdasarkan pentingnya konten jurnal
dan topik penelitian. Pencarian jurnal menggunakan Google Scholar. Setelah
mengumpulkan artikel, artikel dapat dikelompokkan berdasarkan topik dan juga
berdasarkan tahun. Jika jurnal lima tahun terakhir diprioritaskan per tahun, tetapi
beberapa pembahasan tidak diterima, periode tahunan diperpanjang menjadi 10 tahun

terakhir.

D. Kriteria Inklusi dan Eksklusi
1. Kiriteria Inklusi

a. Jurnal tentang hubungan obesitas dengan kejadian osteoarthritis dengan kejadian
obesitas.
b. Jurnal tentang dampak obesitas terhadap terjadinya osteoarthritis.
c. Merupakan jurnal penelitian.
d. Menggunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris
2. Kiriteria Eksklusi
a. Jurnal tentang terjadinya obesitas karena faktor genetik.
b. Short report atau laporan singkat dam review report
c. Sumber informasi yang berasal dari situs yang kurang dipercaya .

d. Dasar teori pada website yang tidak resmi.
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