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ABSTRAK

Pramudya, Shafiqa 2023. Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Osteoarthritis
Pada Pasien Lansia. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Pembimbing: Dr., dr. Ibrahim Njoto, M.Hum., M.Ked.PA

Latar belakang: Organisasi Kesehatan Dunia WHO memperkirakan bahwa pada
tahun 2025, proporsi penduduk Indonesia yang dianggap "lanjut usia" akan
meningkat sebesar 414 persen dibandingkan dengan tingkat tahun 1990. Obesitas
merupakan salah satu faktor resiko untuk osteoarthritis pada sendi lutut karena pada
saat berjalan setengah dari berat badan bertumpu pada sendi lutut artinya
peningkatan berat badan akan menambah beban kerja pada sendi. Orang yang
kelebihan berat badan atau obesitas memiliki risiko lebih tinggi daripada orang
dengan berat badan normal untuk terjadinya osteoartritis lutut.

Tujuan: Studi literatur ini bertujuan untuk mengetahui hubungan obesitas dengan
kejadian osteoarthtritis pasien lansia.

Metode: Jenis penelitian ini deskriptif kualitatif dengan metode studi kasus,
pengumpulan data dari jurnal nasional maupun internasional dengan rentang 10
tahun terakhir.

Hasil & kesimpulan: Terdapat hubungan obesitas dengan kejadian osteoarthritis
pada pasien lansia. Nyeri yang lebih parah ditemukan pada kegiatan berikut:
“melakukan pekerjaan rumah tangga yang berat”, “turun tangga”, “membungkuk
ke lantai” dan “bangun dari tempat tidur” pada kelompok obesitas. Langkah tepat
yang dilakukan para peneliti adalah menyarankan masyarakat untuk menjaga pola
hidup sehat, terutama memperhatikan IMT pada rentang yang normal dengan cara
diet yang seimbang untuk mengurangi resiko terkena osteoarthritis.
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