BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari 12 jurnal yang dianalisis didapatkan bahwa terdapat pengaruh
kebersihan vulva dengan kejadian leukorrhea patologis. Hal tersebut dapat

didukung oleh pengetahuan dan kebiasaan dari beberapa responden.

5.2 Saran
a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih spesifik dalam penelitian
lebih lanjut mengenai faktor lain penyebab terjadinya leukorrhea
patologis seperti: stres, kelelahan, anemia, gizi rendah, gaya hidup yang
tidak sehat serta obesitas.
b. Remaja dapat memperaktekkan perilaku vulva hygiene yang baik dan
benar dan dilakukan secara teratur setiap hari agar dapat menghindari

terjadinya leukorrhea patologis.
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