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ABSTRAK 

Keputihan atau orang menyebutnya dengan vaginal discharge atau 

leukorrhea atau flour albus. Wanita sering mengalami keputihan dan dapat 

menyebabkan gangguan pada kesehatan reproduksi. Salah satu penyakit yang 

sejak lama menjadi masalah untuk kebanyakan wanita adalah keputihan atau 

leukorrhea akibat dari buruknya personal hygiene. Tujuan penelitian 

Mengetahui pengaruh kebersihan daerah vulva tehadap kejadian leukorrhea 

patologis. Metode penelitian yang digunakan yaitu studi literatur atau literature 

review yang bersifat deskriptif. Hasil penelitian leukorrhea dapat terjadi karena 

pengetahuannya yang kurang dan sebagian lagi dapat dipengaruhi oleh 

kebiasaan buruk. Kesimpulan didapatkan bahwa terdapat pengaruh kebersihan 

vulva dengan kejadian leukorrhea patologi.  

 

Kata kunci : vulva hygiene, leukorrhea patologis 
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ABSTRACT 

Vaginal discharge or people call it vaginal discharge  or leukorrhea or 

flour albus. Women often experience vaginal discharge and can cause disruption 

to reproductive health. One disease that has long been a problem for most 

women is vaginal discharge or leukorrhea due to poor personal hygiene. The 

purpose of the study was to determine the effect of hygiene of the vulvar area on 

the incidence of  pathological leukorrhea. The research method used is a 

literature study or literature review that is descriptive. The results  of leukorrhea 

research can  occur because of lack of knowledge and some can be influenced 

by bad habits. The conclusion was found that there is an influence of vulvar 

hygiene with the incidence of pathological leukorrhea.  

 

Keywords : vulvar hygiene, pathological leukorrhea  
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