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ABSTRAK 

 

Felicidade, Nivio Lucanio Soares. 2023. Hubungan Diabetes Melitus Gestasional 

dengan Angka Kejadian Makrosomia. Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 

Dr., dr. Ibrahim Njoto, M.Hum., M.Ked.PA 

 

 

Diabetes Melitus Gestasional adalah tipe diabetes yang ditandai dengan peningkatan 

kadar gula darah selama kehamilan. Kondisi ini biasanya terjadi sekitar minggu ke-24 

kehamilan dan kadar gula darah dari ibu akan kembali normal setelah melahirkan. 

Sedangkan makrosomia atau bayi berat lahir besar adalah bayi yang berat lahirnya 

lebih dari 4000 g, tanpa memandang usia kehamilan. Terdapat beberapa faktor risiko 

yang diidentifikasikan sebagai penyebab dari makrosomia salah satu diantaranya 

adalah diabetes pada ibu. Berdasarkan latar belakang yang diatas, peneliti tertarik 

untuk melakukan studi literatur dengan judul Hubungan Diabetes Melitus Gestasional 

dengan angka kejadian Makrosomia. Penelitian ini menggunakan metode studi 

literatur atau literature review. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pengumpulan 

data atau informasi, analisis dan pemecahan masalah melalui penelusuran literatur 

(kajian pustaka). Sumber kepustakan diambil dari berbagai jurnal, buku, dan tulisan 

lainnya, dengan menggunakan teori yang ada untuk menginterpretasikan fenomena 

yang diteliti secara jelas dan menyeluruh. Sumber penelitian ini adalah jurnal atau 

artikel yang akan dijadikan sumber pustaka harus memiliki rentang waktu penerbitan 

10 tahun terakhir yaitu dari tahun 2013 sampai tahun 2023. Jurnal atau artikel yang di 

ambil bisa berupa nasional atau internasional. Setelah mendapatkan minimal 25 jurnal 

yang akan dipakai sebagai sumber pustaka penulisan dan kriteria yang telah ditetapkan 

sudah terpenuhi, maka langkah selanjutnya adalah menganalisis temuan-temuan yang 

bersifat kualitatif kemudian merangkum hasil yang ditemukan menjadi satu, dan 

mendapatkan hasil akhir literature review kemudian ditarik kesimpulan berdasarkan 

pertanyaan penelitian. Berdasarkan hasil review jurnal yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa diabetes melitus gestasional mempunyai hubungan dengan 

kejadian makrosomia. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Gestasional, Makrosomia 
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ABSTRACT 

 

Felicidade, Nivio Lucanio Soares. 2023. Relationship between Gestational Diabetes 

Mellitus and the Incidence of Macrosomia. Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. 

Supervisor: Dr., dr. Ibrahim Njoto, M.Hum., M.Ked.PA 

 

 

Gestational Diabetes Mellitus is a type of diabetes characterized by increased blood 

sugar levels during pregnancy. This condition usually occurs around the 24th week of 

pregnancy and the mother's blood sugar levels will return to normal after delivery. 

Meanwhile, macrosomia or large birth weight babies are babies whose birth weight is 

more than 4000 g, regardless of gestational age. There are several risk factors 

identified as the cause of macrosomia, one of which is diabetes in the mother. Based 

on the background above, the researcher is interested in conducting a literature study 

entitled The Relationship between Gestational Diabetes Mellitus and the incidence of 

Macrosomia. This study uses the method of literature study or literature review. This 

research is descriptive in nature by collecting data or information, analyzing and 

solving problems through literature search (literature review). Bibliographical 

sources are taken from various journals, books, and other writings, using existing 

theories to interpret the phenomena studied clearly and thoroughly. The source of this 

research is journals or articles that will be used as sources of literature must have a 

publication period of the last 10 years, namely from 2013 to 2023. Journals or articles 

taken can be national or international. After getting a minimum of 25 journals that 

will be used as a source of writing literature and the predetermined criteria have been 

fulfilled, the next step is to analyze the findings that are qualitative in nature then 

summarize the results found into one, and get the final results of the literature review 

then draw conclusions based on the questions study. Based on the results of the review 

of the journals that have been carried out, it can be concluded that gestational diabetes 

mellitus has a relationship with the incidence of macrosomia 

 

Keywords: Gestational Diabetes Mellitus, Macrosomia 
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