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ABSTRAK

Fernanda, Erfin, Dimas. 2024. Studi Literatur Pengaruh Konsumsi Bawang Putih
terhadap Kadar Gula Darah pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Pembimbing: Candra Rini Hasanah Putri®

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang paling umum
terjadi baik di dunia maupun di Indonesia. Bawang putih telah lama dipercaya
sebagai obat tradisional karena memiliki banyak khasiat, salah satunya memiliki
pengaruh terhadap kadar gula. Studi ini merupakan tinjauan literatur tentang
pengaruh konsumsi bawang putih terhadap kadar gula darah pada penderita
diabetes melitus tipe 2. Penelitian menggunakan metode studi literatur melalui
systematic review. Pencarian jurnal penelitian dilakukan melalui situs google
scholar dan pubmed yang terbit pada tahun 2015-2024 dengan kata kunci bawang
putih, garlic, gula darah, blood sugar, blood glucose, dan diabetes melitus tipe 2.
Didapatkan 9 jurnal penelitian yang dianalisis. Hasil dari semua jurnal tersebut
menunjukkan bahwa konsumsi bawang putih dapat menurunkan kadar gula darah.
Walaupun demikian, hanya 5 jurnal yang menyatakan pengaruh yang signifikan,
sedangkan 4 jurnal menyatakan pengaruh yang tidak signifikan. Dengan demikian
masih perlu penelitian lebih lanjut secara eksperimental dan di bidang biomolekuler
tentang pengaruh konsumsi bawang putih terhadap kadar gula darah pada penderita
diabetes melitus tipe 2 agar pengaruh bawang putih pada kadar gula darah dapat
lebih dipahami.

Kata kunci: bawang putih, garlic, gula darah, blood sugar, diabetes melitus tipe
2, type 2 diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Fernanda, Erfin, Dimas. 2024. Literature Study Effect of Garlic Consumption on
Blood Sugar Levels in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. Final Assignment,
Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor:
Candra Rini Hasanah PutriV

Type 2 diabetes mellitus is the most common metabolic disease both in the
world and in Indonesia. Garlic has long been believed to be a traditional medicine
because it has many benefits, one of which is its effect on sugar levels. This study is
a literature review on the effect of garlic consumption on blood sugar levels in
people with type 2 diabetes mellitus. The research uses a literature study method
through a systematic review. A search for research journals was carried out via the
Google Scholar and Pubmed sites published in 2015-2024 withthe keywords garlic,
garlic, blood sugar, blood sugar, blood glucose, and diabetesmellitus type 2. There
were 9 research journals analyzed. The results of all these journals show that
consuming garlic can reduce blood sugar levels. However, only 5 journals stated
a significant influence, while 4 journals stated an insignificant influence. Thus,
further experimental and biomolecular research is still needed on the effect of garlic
consumption on blood sugar levels in people with type 2 diabetes mellitus so that
the effect of garlic on blood sugar levels can be better understood.

Keywords: bawang putih, garlic, gula darah, blood sugar, diabetes melitus tipe 2,
type 2 diabetes mellitus.
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