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A. Penjelasan Kerangka Konsep

Pada masa kehamilan terjadi peningkatan kebutuhan nutrisi
sehingga dapat terbagi ke dalam dua kelompok yaitu dimana intake nutrisi
tercukupi dan intake nutrisi tidak tercukupi tergantung kepada asupan
nutrisi yang di konsumsi oleh ibu selama masa kehamilan. Dimana jika
intake nutrisi pada masa kehamilan tidak tercukupi maka dapat
menyebabkan gangguan dalam pembentukan eritrosit sehingga kadar
hemoglobin (Hb) mengalami penurunan, hal tersebut dapat menyebabkan
terjadinya anemia. Bila ibu hamil menderita anemia dapat mengganggu
kesehatan bayi yang di kandungnya diantaranya menghambat
perkembangan janin, melahirkan bayi dengan berat badan yang rendah,

Penurunan kecerdasan, dan imunitas bayi yang menurun serta gizi buruk.

B. Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan jawaban sementara dari pertanyaan penelitian

sesuai dengan perencanaan penelitian. Hipotesis penelitian ini adalah :

H1 : Ada Hubungan Anemia pada Ibu Hamil dengan Angka Berat
Badan Bayi Baru Lahir di RSUD Dr. H. Soewondo Kendal tahun
2020 — 2021.

HO : Tidak Ada Hubungan Anemia pada Ibu Hamil dengan Angka
Berat Badan Bayi Baru Lahir di RSUD Dr. H. Soewondo Kendal

tahun 2020 — 2021.
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