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ABSTRAK 

 

 

Aan Andriyansyir Saputra, 2023. Pengaruh Penyakit Penyerta Hipertensi Terhadap 

Keparahan Pasien COVID-19, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : Lusiani Tjandra, S.Si., Apt.,M.Kes dan dr. Meivy Isnoviana, SH.MH. 

 

Latar belakang : Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit menular 

yang disebabkan oleh SARS-CoV-2. Pasien COVID-19 dengan penyakit penyerta 

memiliki tingkat keparahan dan kematian yang tinggi, penyakit penyerta pada pasien 

COVID-19 adalah hipertensi, diabetes mellitus, dan penyakit kardiovaskular. pada pasien 

dengan penyakit penyerta hipertensi memiliki tingkat resiko lebih tinggi untuk terkena 

COVID-19 dan terjadi keparahan. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh penyakit penyerta hipertensi terhadap keparahan pasien 

COVID-19. 

Metode : Studi Literatur dengan systematic review yang menggunakan penelitian 

sebelumnya sebagai acuan untuk menghasilkan kesimpulan. 

Hasil : Berdasarkan 26 referensi jurnal yang digunakan dalam literature review ini. 

Didapatkan 14 jurnal diantaranya mengenai Hipertensi merupakan penyakit penyerta 

terbanyak pada pasien COVID-19 dan ada 20 artikel yang menghitung Odds Ratio (OR) 

dari Penyakit Penyerta Hipertensi yang meningkatkan resiko kematian. 

Kesimpulan : Penyakit penyerta Hipertensi berpengaruh terhadap keparahan pasien 

COVID-19, dan pasien hipertensi memiliki resiko terkena COVID-19 2 kali lebih besar 

dibandingkan dengan tanpa penyakit penyerta hipertensi hal ini terbukti 35,34 % penderita 

COVID- 19 mempunyai penyakit penyerta hipertensi. 

 

Kata kunci : Hipertensi, penyakit penyerta, COVID-19 
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ABSTRACT 

 

 

Aan Andriyansyir Saputra, 2023. The effect of hypertension 

comorbidities on the severity of COVID-19 patients, Faculty Of 

Medicine, University Wijaya Kusuma Surabaya. Advisor : Lusiani 

Tjandra, S.Si., Apt.,M.Kes and dr. Meivy Isnoviana, SH.MH. 

Background : Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is an infectious 

disease caused by SARS-CoV-2. COVID-19 patients with comorbidities 

have high rates of severity and mortality. Comorbidities in COVID-19 

patients are hypertension, diabetes mellitus, and cardiovascular disease. 

in patients with hypertension co-morbidities have a higher risk level of 

getting COVID-19 and there is severity. 

Objective : To determine the effect of hypertension comorbidities on the 
severity of COVID-19 patients. 

Methods : Literature study with a systematic review that uses previous 

research as a reference to generate conclusions. 

Results : Based on 26 journal references used in this literature review. 

Obtained 14 journals including regarding Hypertension as the most 

comorbid disease in COVID-19 patients and there were 20 articles that 

calculated the Odds Ratio (OR) of Hypertension Concomitant Diseases 

which increase the risk of death. 

Conclusion : Hypertension comorbidities affect the severity of COVID-

19 patients, and hypertensive patients have a risk of getting COVID-19 2 

times greater than those without hypertension comorbidities. This has 

been proven by 35.34% of COVID-19 sufferers having hypertension 

comorbidities. 

 

Keywords: Hypertension, comorbid, COVID-19 
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