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ABSTRAK

Syifa, M. S. A. 2023. Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Derajat Hipertensi
pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: dr. Pratika Yuhyi Hernanda, M.Sc, Ph.D, dr. Maria
Juliati Kusumaningtyas, M.Si.

Tingginya kadar kolesterol dalam darah mempunyai hubungan erat dengan
hipertensi. Tidak elastis dan menyempitnya pembuluh darah merupakan akibat dari
menumpuknya kolesterol dalam darah sehingga menyebabkan hipertensi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kadar kolesterol total
dengan derajat hipertensi pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri.
Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian adalah semua penderita hipertensi di Rumah
Sakit Aura Syifa Kediri pada Desember 2022 hingga Januari 2023 dengan jumlah
sampel yang terpilih sebanyak 51 sampel dengan teknik simple random sampling.
Data pada penelitian ini menggunakan data sekunder dari rekam medis berupa
kadar kolesterol total dan tekanan darah. Uji statistik yang digunakan yaitu uji chi-
square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar pasien hipertensi
diderita >45 tahun (70,6%), didominasi oleh perempuan (62,74%), didominasi oleh
kadar kolesterol normal tinggi (35,3%), dan jumlah yang sama pada semua derajat
hipertensi (33,3%). Dari uji chi-square didapatkan nilai P = 0,017 lebih kecil dari
a 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara
kadar kolesterol total dengan derajat hipertensi di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri
sehingga diperlukan upaya pencegahan seperti dengan promosi kesehatan
mengenai pengendalian kadar kolesterol total dan hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, jenis kelamin, kolesterol total, usia
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ABSTRACT

Syifa, M. S. A. 2023. The Correlation between Total Cholesterol Levels and Stage
of Hypertension in Hypertensive Patients at Aura Syifa Hospital Kediri. Final
Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University.
Supervisor: dr. Pratika Yuhyi Hernanda, M.Sc, Ph.D, dr. Maria Juliati
Kusumaningtyas, M.Si.

High levels of cholesterol in the blood have a close relationship with
hypertension. Inelasticity and narrowing of the blood vessels come from
accumulation of cholesterol in the blood, so that it can cause hypertension. The
purpose of this research was to find out about the correlation between total
cholesterol levels and the degree of hypertension in hypertensive patients at Aura
Syifa Hospital Kediri. This research is analytic observational with a cross sectional
approach. The population in this research were all hypertension patients at Aura
Syifa Hospital Kediri from December 2022 until January 2023 with a total sample
of 51 selected samples using simple random sampling technique. The data in this
research used secondary data from medical records in the form of total cholesterol
levels and blood pressure. The statistical test used in this research is chi-square
test. The results of this research indicate that most of the hypertension patients
suffered >45 years (70.6%), dominated by women (62.74%), dominated by high
normal cholesterol levels (35.3%), and the same number at all degrees
hypertension (33.3%). From the chi-square test, it was found that the value of P =
0.017, it was smaller than o 0.05. The conclusion from this research is that there
can be a significant relationship between total cholesterol levels and the degree of
hypertension at Aura Syifa Hospital Kediri so that prevention efforts are needed
such as health promotion regarding controlling total cholesterol levels and
hypertension.

Keywords: age, hypertension, total cholesterol, sex
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