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ABSTRAK

2
Svila, M. 5. A, Illﬁ.ﬂuhmgnn Kadar Kalesterol Toll dengan Derapi Hiperiens
pardn Pasien Hipertensi Di Bumah Sakit Awrs Svifs Kediri, $kripsi, Progrm
Studi Pendicdiken Dokter. Fakultas Kedokteran, Universites Wijayas Kusoma
Surabaya, Pembembing: dr. Matks Yuhyt Hermanda, M Se, PhoD dre. Maria
Juileary Ku:tl.mliniﬂ;.]_[':‘:m, 1 A

Tingginya kaekir kelesiersd dalam darah mempunyai hubungan eral dengan
hipertens, Tidok elasti s dan menyempitnyn pembabeh darah menapokan akibat dan
@cnumpuknya kokesterol dalam darah schinggs menychabkan hiperiensi, Tujuan
penelitian ini adalah wetuk mengetabui hubungan astsra Kadar Bolesteral total
dengan derajut hipertensi pada pasien hipeensi di Bumah Sakit Avra Syifa Kedir,
Jenis pesclitian ani adalal observasional analick dengan pendekatan oross
sectionad. Populas dalam penseliian adakah semua pendenta hipertense di Fumah
Sakil Aura Syifa Kediri pada Desemnber 2022 hingga Januaei 2023 dengan jumiah
sampel vong terpilih sebonvek 51 sompe! dengan teknik simple rendom sampling.
Datn puda pemclitian ind menggenakan datn sekunder dari rekam medis berupn
kadar kelesternl wvtal dan tebannn darah. Ui statistk vang diganaben vt uji ofi-
sepeioree. Hasil penelitian ini menanjukkan balies sebagan becar prien hiperienis
diderita =45 hun (704% ), Sdomings) oleh perempuan (62,7459 ). didomanasa olel
Eadar koladernl narimal Lnggl (3539, dan iuml:ﬂs Vang Samsa |.':.Id:|. s deray e
hiperensi (33,350, Dan ujs obi-sgrare didopatsan nilas P = 0017 lebib kecil dan
o (ggesimpulan dars penelitian ini sdalah ada hubungen yang signifiken antera
kandar kobesterod sl dengen dernjor hipenensi di Bumah Sakit Avra Svif Kedin
sghingga diperdukan wpaya pencegahan seperti dengan proanoss kesehatan
mengensi pengendalian kader kokesterol wotal dan periensi.

kata kunei: hiperiensi, kolesteral toinl
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ABSTRACT

avitn, M5, AL 2023, The Correlation between Total Chalesieral Levels and Stege
af Hyperiersier i Hvperienslve Panenrs en Awra Syvifa Heaplial Kediri, Finad
Assignment, Faculty of Medicine, Wijove Kusuma Sorabayn University,
Supervisor dr. Prufiko Yuhyi Hemands, M.Sc, Phl, dr. Mariz Julisi
Kusumaningtyas, M Si.

High levels of cholesterol in the Mood have @ close relationship with
hvpertepson. feelavicity and pavrowing of bhe Wood vestels come  from
e trieletion of chaleirerod fn the blood | a0 that B con coese fpertension. The
pupose of s resepreh was o find onf abew the corcelation between ot
chdesterol levels and the degree of lnpertension in loypemensive paifenss of Aura
Nuafe Hospeila! Kedive, This researeh o8 amgiviie obrervationad with @ orosy sectioao
e, The pomdasion fn dis research were ol Inperiension pasienss o Asew
Svifa Hospital Kediri from Devessber 2022 sl Jonpary 2023 with a sotal semple
el B selecred somples povg stmple ronaosn sarpling sectieigue . The ahana b iy
researek wved secondary data from medical records in e foer of dotal cledesierod
fevels amd Wood presswee, The satiediend fest wied i iy reseavch i chissginne
fest, The resnlis of this reseorch indicane that wost of the hvperiension paricnis
stiffered =45 vears (708, dowiinmed by owomen (G274 % ), dornated By high
serenal clivilesterad levels (I53%) wed the swwe pumber oar gl degrees
Fvpertenion {13.3% ), From the ofu-sgivere test, 17 was foumd that the vl of £ =
O, dr was saraller dhon o D35, The corclision frome thiés researcl s thay there
can b signdficant Felutienidiip befneen dal chalesterod fevel s and she degree of
Iovpertensier ol A Svife Heepifad Kecdivi se fient preveniion effines are meeded
sk as Realth promorion vegarding comrolling torl cholesteral levelr anid
Tryperteraon

Kevwowrds: hepeeienion, donad ehodessered
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A

BAHB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Hipertensi adalah kondisi smd tekanan darsh di otos kadar pommal yaite
EHVRG meH g (Maseiadi, 2006). Pads tahun 2022, rerdapat sokiter kurang dac
43% erang terkena hipertensi vang terdingnoss dan terobati (Wordd Health
Cirgamzation, 20722}, Pada awal-awal hipertense preng seali gejalanya muncul
akhimya sulit untek terdiagnosis, sehinggs orang datang ke Gasilitas keschatan
dengan kondis: vang sudah parah dian sedah ada komplakasi (Ulfah, Sukandor
and Afiatin, A 7 Penderitn hiperens diprediksi akan menuniak di masa
depan sehingga menaikkan rsiko angka penderita hiperiensa akabal gangguan
puda target organ dan kematian {Java, Lim and Swerjani, 20019,

Menurat Wordd Health Orgemization (W HO) terdapat sekitar | 28 milivar
orang di dunia vasg derdiagisas lipertensi. Berdasarkan Riset Kesahatan
Dhisiar tabion , prevalensi biperens i Indonesis pacs talns 200 3 ilalab 25 H%.
Menurut  Survei  Indikaww  Beschatan Nusional (Sirkesnas), prevalensi
hipertensi di Indonesio poda tahun 2006 odelah 3095, Berdasarkan Riset
Keselotan Dasar pada tahan 2008, prevaleas hiperteast di Indonesia sdalab
M01% {Badan Pusat Satietik, 2008), Berdasarkan datn — daty tersebt dapat
disimpulkan babwa penderita hipemensi i Indonesia selilu  mengadami
peningkatan jumlsh dori tahom ke tabun,

Sepalan  dengon hal  fersebur, dots Dhnas Kesehatan Ko Kedin

mernjukkan bahen setisp thonnya penderita hipenensi di Kediri juga




meagabami peningkatan, Data menunjubkkan peslenta upectensi di Koto
Boediri pads twhan 2006 berjumiah 36209, pada tnhun 2007 berjumish 37 600,
dun pada whun 2018 berjumlah 37800, Selain itu. penyakit hipervensi menjadi
penyakit lerbanyak ke-Z i Kotn Kedin seloma periode inhon 2006 - 2004
{ Badan Pusar Statistik Kota Kedin, 2008}

Hipertensi berhubungsn emt dengan kolestrol fotal, dimana Eobesterol tof sl
dadamn darah menaskkan risiko imba oy hiperensi yang mam mengakitakan
kesnatian akibat peavakit jasiung bertaovbaly (Hidavati er ef., 20200, Jumlal
kolesterol dalam doreh oenjadi kuner utnmn umtuk men getalne foktor rsdko
sergorang terbndap pemyakit vaskular jantung {Tava. Lim and Sacjani, 2009,
Eoobestens adalah salah saru jenis bemak vang penting amuk wbah, Tumbah
kolesterol dapat berlelohan jika makasan var kKita konsumsi berasad dan
lemiak hewani dan makonon-makanon vang tergolong cepat e (deys, Lim and
Surfad, 2009).

Sakah sate penyehab hipenenst adalah tinggoya Lelar kolestens]) dalom
darsh. Hal ini dikarenakan &lanva pesyumbatan afau aeroskkerosss dalom
darab yang memsbeat pembuluh demh di perifer mengalami  vosososme
{Hareva. Rasmaliah and Jemadi, 2017). Penyebab lun dan upervensi asdalah
kentalnyn darsh dabom fubuh. Tingginya kadar kobesterod dalam damh dapat
menychabkon divah semakin mengental, Tingginva imdeks kekentslan ataw
viskosites darah okan memperberat kerja pmtung sehinggs membuot janiung
borderak kebin keras karenas uniuk menyupla: asupas oksigen ke organ tbuab

(Trewats, 20157,

1wt




Fakiteer  peayebab penyakal  hipesensi poda passen deagos
hiperknlestzrolimin  (bngeinyas  kadar  kolesterol  dalam darsh) adamys
peninghatkan bormaen lepun dan adipokin vang mengakibatkan luka di
pemibulub dareh vang menyebabkan makrofag akef schingzn masnk ke dalem
pesubulub daral dan juga mesyebabkan naknya tabanan peafes aya, Lim and
Surjani, 2009

Berdaarkan penelitin yang dilakukan oleh Maryat (20071 sentang
hubuigan kadar kodesteasl dengan tekanan damh di Dusen Sidomulyo Desa
Repoagunge Kecamatan Plose Kabupaten Jombang, menun jukkan adanya hasil
yung sipnifikan antarn hubungan kedar kobesterol dengan hipertansic Penelition
serups jugn permab dilakukan eleh Ulish (20070 easng Bubungan ksl
kolesterol wotal dengan wekanan darah pada masyarkat Fstinpngor. Penclitian
tersebut menanukkom ndanya hrbungen kadar kolesterol total dan hiperiens
pada mosyarakal Jaunangor.

Berdasarkan data rekam medis i Remah Sakic A Syifa Kediei,
penderita hipertenst meagalome peninghaton dari cahun 2020 sampai deagan
J0EE, Pade tahun H120 pendersts hiperlensi mencopsd 876, pada tnhun 2021
mencapal Y14, dan pada tahun 2022 mencapa 1031,

Beerdssarknn prevalensi kejocdian hiperiensi yang telah diketahui don
dilihod dari pepelitian-penelition sebehannya terdapal kecenderungan vang
kit nntorn kpdor kolestersl wial denpan hipertensi, cleh karenn ito dibotehkon
penzlitian menzenan inbingm kadar kobesterod total dengan derajat hipereds

sehimeea penelifi ingin mekakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Kadar




I

Fookesberod Total deagon Derajat Hipestensa Pada Pasies Hepertensi Dh Rursah

Sakit Avra Svifa Kedin™,

Bumusan Sasalak

Apokih ferdopat hubungan satam kndar kolesternl total dengen deragt

hipertensi pada paseen hipertensi & Rumah Sakit Aura Svifa Kedin?

» Tujum

1. Twjman wmaim

Untuk imengztabui hubusgan aigaim kadar Kolesterol tofal dengan derazat

hipertensi pada pasien hiperten=s di Rumah Sakit Aurs Syifa Kedin

1. Tujoan khusus

il

Lrmiuk mengeiahui ggmbamn dan kamkieristik pada pasien hiperiensi o
Rummih Sakit Aura Syifa Kesdiri,

Untuk mengsnmlisn mengenai hubungon anismm sk mg‘m derajat
hipertensi pada pasien hipertensi di Rumal Sakat Auoes Syita Kedie.
Lrmuk menganalisa mengenai hubungan antara jenis kelamin dengon
demjz hipertensi pada pasien hiperienst di Bumah Saki Aura Svifa
Foedir.

Untuk menganalisa mengenai obungsn sntam kadar kolesterol todal
dengan derajat hiperiensi pada pagien hiperensi di Rumah Sakit Auru

Syifu Kedin,

Manfaat Hasil Penclitian

Buagi Pencliti
Untuk mememihi salah saon syaral keluhean Sacjang Kedokieran i

Fokultns Kedokieran Umiversins Wignye Kasumas,




FH

=

Bagi Mahasiswa

Driharapkan hasil penelician b depa menambaliloan wawasan sena sebagai
referensi bagl mahasiswn kedokteran untuk mengetahui informasi terkait
hidrangsn kadar kobesterod total dengen deeajat hipertensa.

Bagi Institusi Pendidikan

[‘.Iil:l:ll'.lp'ln.:lu Tzl |||.'1||.-.|i1i:|n i d.'|]1.:|r meembenikan  mfommass  dan
pengetabisan ilmaah dalam pengembangan aline peagetahuan serta dapat
menjod referenan bagt penclit selapjuinya.

Bagi Tempat Peneitian

Sebwapai salah osalo samber gbma yvanmg |:J.'r|1.a-|[ |,!i|mr[r|r'|f'|-i|||j;1:||| Lk
e inbaniu rocadiginsas penyakic terkait hipertenss dan

hiperkolesteralimia




BARIN

TIMNJALAN PUSTAKA

Ay Sistem Peredaran Darah

Sistem Peredaran Darab Keckl

Darnh dari seluruh wbish masuk ke airivm kanan melalud vena cava dun
pembulub damh kecil yang memben autnst jenteng melalo sinos
koronari, Atrsm kanon kemikdian berkontraksi lnlo mengnlirkan darmh ke
ventrikel kanan mekalui kanep irikusped. Setelsh ventrikel kenan eriss oleh
darah kowr {dorsh penub dengan karbon dickssday, venirikel kanan lalo
mengalirkon darah kobor fersebui ke pary — pory melalui arten polmoenalis
{5a adaly, 2015).
Sistem Peredaran Darah Besar

D dalam pens - pary terjadi perukaran karbon dioksida dan oksigen
mglalui mekasisme difosi, Dorsh yang sadoh terisi dengan oksigen siap
diantarkan ke jantene melabn vena pulssonalis. Jastung menemma doeak
hersih (demah yang penoh dengan aksigens mekalai niram kKin, Atriom ki
lalu berkomimaks) mengalickan darah ke ventikel kil melalui Keib
bikusped staw katup mital. Yentrikel Kin lolu memompa Garah ke selurah

tuduals melalus aorea {Saadah, 20E %),

E. Struktur Dinding Pembualoh Darah

el Froschenko (20050 arieri dan vers memiliki 3 'I:|p|~.:|r.|. 'r..':liﬂll

1. Tunika intima




Tunika intima atou tmeka intersn mecupakan lapssas paling dalam dan
permulub darah, Bagian mi terdin dom epitel skosmoss atoo endothe|iom
yang bernda di membran basad dan lapisas jaringan ikal. Endotelimm
beriungsi sehagai perbing semi perminbel unrek wat - zat kimio. Padn soot
cidethelium rusak, keping dasab atau trombosit okan membeniuk susty
gumpalan dan akan mengundang sel — szl radang untuk dating

Tunika Media

Tunika media meropakan lagasan tesgah peovbulol darah. Lapisan ing benss
el podos, bodagen, dan jaringan elosis. Tunika medon memboat pemibulub
dargh kuat dan tided mudah nupture atao pecah.,

Tunikw Adventitiz

Tunika adventing atou twnka extema axnipakan lapisan erloar dac
pembuluh darab, Jaringan inl merupoken jenis jankan ikat lenggar, Soloin
itw, tuniks adventitia sering meoya dengan saral, atau orgsn lain da

spelilariya

C. Penampang Arterd

Fungsi utama sistem: pembuluh demh adadoh perukiran gas, Koatrol subae,

rranspart oksigen, pengembalian karbon dickssda ke paru — pars, ascen.,

horrmem ., procuk. metabolisme, sl imum, dan banyak produk esensinl laimnya.

Terdapat 3 penis arter:

Arteri Besar

=l




Gambar I1. 1 Arterd Elastic { Sunsber: Eroschenko, 2015}
Menspakan arten terbeser di dalam tebuh seperti trunkus palmonecis don

sorta beserta cabang — cabang utamanya. Tunka mtima dan amen besar
dibatas oleh endotel, Elastika interma tidak selaly adn, Bagian tunika media
terdin dari membrane elasin dan ool podos, Bagian vang paling laar yairi
tumika adventitin dori oren besar tidek memiliki membrane sclastika
eksterna dan mengandang serabur e lasian dan kolagen {Mescher, 2007},

A Arteri Sedanp

Gambar 11, 2 Arter] Muaskularis (5umber; Eroschenko, 20035
Merupakan cabang — cabang dar arteri besar yang benikursn sedang, Aren

i fugs mendpakan amen yang paling banyak di dalom bub. Bagizn unika




media dari arter ing mengandung banyak ol polos 1 jika dibandasgkan
dengan arteri besar serabat otof polasnya nasih knlah fehald. Sel —sel serabut
oo polosmyvi mengandung serabu elastin sena kolagen dan proweoglikan.,
Laminn lostiko interna padn arters sedang lebih tampak doci posdn yong
chesternn { hesches. 201 T)

&, Arteriod stan Arteri Kecil

Gambar 11, 2 Arteriol atau Arterd Kecil (Sumber: Eroschenko, 20015)
Podp bugian tunikn intima mren kecil tidsk terdapat lapisan subendote] dan

tdak memaliks lamana elastika mrerma: Tuscka media pada arter) jenis o
adalnh etor polos vang tersesun melingkar. Pada bagian tunika slveniiia
tudak berkembang dengan baik don tidak terdapat laming e lastika ekstema,
Arteriol menyulurkan darsh dan arieni sedong ke kopifer (Mescher, 20175,
1. Hipertensi
1. Daefinisi Hipertensi




Hiperiensl slalab suam komsdizi dissana tekanan damb di atas aoresal
yau ofi stas 1TAWER mmHg (Masnadi, 2006), Hiperensi merupakan
penyikit yang jika dalam jengka panjang akan membuoar janiung bekerja
lebih kers untuk meredorkon darsh, Tekapon dorah  mempenyai 2
pengukuran. yail sistolitk don dissolik. mereka tergantung pada oot
jantung  berkontraksi atme relaksasi i tiap  demyutnya  {Septians,
Mgl fah and Rakhima, 2005,

Drari pengertian di atos besa diaikan balvea hepertenst meripakan
keonclasn di rann iekanan siswl dan disstol mengal o pemmgkaton di o
buibas normal dam penyakit ini membuat jontung bekerja lebih berne,

+ Klasifikasi Hipertensi
Hiperiensi bisa dabags dalas 2 hal, waitn memnwur tckasan  dagoh
{mmHg} don sumber pepvebob,
a Klasifikasi hipertenst memrut tekanan darah
17 Rlasifikas hiperiensi menund fekanan dirsh sistehk dan disstolk
menunel The Seventh Reprent of The Jeda Nottomal (JNC T

Tabel 11, 1 Kiasifikasi Hipertensi Moot JMNC 7

Kategorl Shanlik imnsHg) D atodik | mmadlg)
Mol < 20 w4l
Proctuperiensi 120 - 139 b L]
Higeeriensi tahop 1 120 - 159 Wi -
Higpenensi tahop 2 Lehih 140 Lehil dan 1)

2) Klasifikst hiperiensi menwret ekanan durah sisrelik dan diastolik
eneiiTiE] Waadre! Henlth O pariiotion (WHO

Tahel I1. 2 Klasifikasi Hipertensi Memwrot WHO

I




B abegeri Tckunan dursh Telcanan dorsh
sietalilc (mmg) dlastadik jmenbig}

Cptinal < 120 < 1

Mol = 150 < RS

Timgkat | (Hipertens 40— 159 ol -5

ringan)

Timgka 2 (Hipertons EGil - 179 FINS — 19
L R
Tinglos 1 [Hipentensd beant) _= 180 = 1D
Hipenensi malizns . 2 . =120

b. Klasifikasi  hipenensi

Eemenkes K1 (2018}

I} Hiperensi Esensial Adau Hipertensi Primes

berdusarkon  pepvebal  menurol

PIPTM

Hipertensi primer atzu vang bhiss disehol hiperfensi esensial

|1H,:'|'||r|:q|h,.'|:| hi'|:-¢r1'|,:||.~\.i gt i penyehah il jelis didsominik ),

Faktanya hipemensi primer termasuk  penyumbang  hiperienss

berbanyik dengom lebih dar S % kasus hipertensi,

21 Hiperensi Sekunder

Hi;‘r:-.lT:_'l:lxl sekunder |r||."11||1:|k:|1| hi'|r¢r|'|,:||~:i yang wliak  Erldi

banyak jike ditsendingkon dengan vang primesr. Hipertensi sckunmder

berhubuppan dengan hormon  dam funps renal  ofaw gimgal,

Hipertensl sekunder menypaniyal perkorsn semlub At progeos s

yang kehih baik
3. Etiobgi Hiperiensi

Penyebalr  hipemensi

wergnnung  dan kepormhan

karenn  fokeor

predesposisi vang depat dikeadalikon atsn fakwe yang fadak dapa

dikendalikan
1. Faktor yang tidak dapi dikendalikan;

11 Jdenis kelamin




3}

Angka kepedian hipedensi pada peia berbeda dengan  wanita.
Wanits lehih aman terhadap penyakit kardiovaskular ketika
sebelum menopawse. Wanite yang belum nenopause masill bisa
mengzeluntkan hotmen esterogen.  Hormon  estrogen akon
mcnagkatkan kadar High Densty Lipopecdein {HDL)Y (Pramana.
Miaj,

Lisia

Seosakin lama bertambahnya usia nsoka lapisan wnika media gkos
menehal yang disébobkan ol timbunan kelagen schingea arten
akan mengalami penyempiton sertn menjadi lebih tidok Aeksibed
itk melehar dan menpecil (Pramss, T16)

Einis

Hiperternsi pada mos kulit hitam lebih banyak -:Iauri padn yeRg

berkulit putels. Pada oramsg Kulic hatam kadar eerin clikn sensaniy s

terhadap wistopressin lehili besar (Prmana, 01167,

b Fakior yang dagat dikeadalikan

I

2}

(ihesitnsg

Ohesitas slalah akumulasi lemak vang berlebihan yang dapa
beraiibat menggangy kesehatan, Orang yang ohesitas mempunyai
risiko mengalami hiperensi senifai 7 momM g {Pramsm, 2006
Aktrvitns fisik

Aknviias Nk sdalab Kegiaran gecak mya sebdgaan ubuh atdn e lurmih

wbuh yang berdampak erhadap kelusmya energi dam penting




31

4

Wi

)

terhadap keschatan fistk dan juga osental . Mekakukan aktivitas fizk
dapat mengurangs mortaditas terhndap pengeakit tidak mesn iz karena
alawrazy teratur depar mengurangi (@hanan perifer, menuninkon
tekanan domh, dan meloth olot jenbang (Nwmimi. 20053,

Foknk

Merokok lehih dar 15 batang tiap akan menambah nsiko 2% lebih
e ki pada vang tidak perokok rerbadap hipemensi dan penyakio
Jantiang (Pramans, 16,

Matrium

Matrium s codium memiliki gifat modab menarik air, sehinggs
mengk ibatkan vidame darab tinggl kareme lebily hamyak aie i
dalamanya. Sodum yang dikonsums: ke dalam wbub akan discrap
aolen kapaber dan skan meningkatkan volume daroh {Ehosanah,
i1y

Kalein

Bafein skan memice akuvasi syvaraf simpatis Kafena merngsang
corficedropin releasing hormore (CRHY, Selain itu, kensumsi kafein
akan membuat jantung beedenyut lebsh cepar selangga darah letah
banyak terolirkan lebih banyak (Pramanes, 2116

Alkohol

Konsumsi alkehol dopst meningkatkan corficedrapin refeasing
dermmne (CRH) yang berujung maknya Tekanan darsh. Selabn i,

miemimam alkohol efalu sering jugs akan berdampak pada organe-
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Rl

argan vital seperls jamtung dan pembuleh darsh. Orang yang
mesmpunyval kegemaran memuinum alkohol bensiko terkenn penyakit
hipenensi {Sepiiana, Mucdazimah and Bakhow, 20057

Lbres

Strea vamg lava akon membuat twbuh berads di keadisi yamg
patclogis atan tidak sehat, fika orang mengalami stres, sdrenal akan
melepeskan epitelrn atau adeenalin v digal memicn gEumng
beidenyut lebeh kevas yang asong akan menangkatkan tchanan darals.
Biulay seres sudah tidak sda maka tekanan dorsh basa kembali nornal
i Prarmann, 20016,

Migksian lagi lenakkelesierel

Memgonsumsi makanan tingg lemak bsa menyebasan weoadinya
plik o pemibaluh dorob vang mana plak tersebut dapat menyebabkon
hiperensi karema bisa mempenganshi kelentucan arter]. Konsums
vk resilah lemak seperti makanan yang berieal dan Gnsman

dapat mensriakai angka kejadian hipenensa {Pramaisa, 2016).




4. Patofisiokogi Hipetensi

{rambar I1. 4 Peta Konsep Patefisiologl Hipertenst {Seober. Pikiv eo
al,, 2015

Teksnan darah supaya dambh mengalivi seata sistem alimn permbuoleh
danih vang menpakan mekanisme Kerjy pempa aemung st yang dissbul
curnh jontung dan tekonan dori pembuloh dorah perfer atan tahonan perter,
Tekanan darah dan tabapan perifer merupekan fokte berbagai macam lal
ying komplek, Cursh janiung tinggi bisa karens dun hsl yaitn melalui
hanyaknya konioks oleh o jaiung st memmzkamys volume cairan
(Pikir eval., 201 5).

Tubul kita memiliki seufu progrm yong basa meacegah perubahon
tekanan dorab secarp kromis stan dalam wakia vang lama. Sistem tersebul

hekerja kenikn ada perbedaan dakam ekaman darah secirm cepat. Sisten




program yang beraksi lambat akan tekanan darah maik denganm melibatkan
gingal melalo regukis hormon angiotensin dan vasopressar, Mekasmisme
tbul yang mengalami peningkutn diantaramya reflc Kemoresepior,
haroreseptor, respon iskemik 35P otae sstem samaf pusat, onten pelmonnlis,
sprta unika media atan otod podos pembulish daral {Masdy, 200).

Hiperiensi hisa tegadi sagt muncul timbunannyn plak pacda ameri atan
atherasclerosic, Akumulasi plak aran athercecleroeis Of dalam pembualub
darah  ditandai  dengan  tesesdatiya lemak di codotel  schangga
mengakibaikan menurunnya jumlish aliran darah ke atnem kansn. Pada
tungks infima dapat terbentuk timbman lemok sehingon arten menjadi
sl dan menunnkon ebastisits dar amerl, Adanva plak di aresi akan
mengakibatkan peningkatan beban jantung, jka dibiarkan bama skan
mengakibatkan hipertrofi ventrikel kir (HVK) serta odamva gangguan
fupgel denyut dard vestrkel kin atay bilik kisd mengakibarkan nakoya
tekanin darali di dakiom tubih (Masiedy, 20000,

Selain karesa timbunan plak pada lumen pembalub darah, hipemenss
hisa  terjmli  Karena  tingeinyn  viskositas  pembuluh dorab. Pada
hiperkolosreralimia, darab juga akan semakin kental. Kentalnya darah akan
membua ingginya tahnnan perifer. Tingginya tnhanonan perifer juza akon
menyebabkan hiperiensi (Irawaii. 2015,

E. Kaolesierol Total

e
1. Definisi Kalesterol




Salah satu kempemen dalam pembentukan lemak adalah kelesterol,
selain kelesteral nda jemis bemak Iinmya meliput ssam lemak bebas,
losfolipid. dam wgliseride. Salah san Tungsl kobesters] adalubh ok
membentuk membran szl Selain it kelesterol bekerja dolam fungsi sorml
dan otak, sera pembentuk mas prekusor hosmon steroad (Mahardeka.
2T

o besteril merupsian mal seperi prafin i itin berwanm o yang
berada i dalam tuboh, Kolestemel dipeodoks: obeh Lver atoo hate.
Eglesterol berfumgsi wniuk melanstkan beborapa vitamien di dalam tubul
seperti vitamin yang lonst delam lemsk (vitamin A, 3, E. dan K). Akan
menfEd nmsakah ik ks keldesteral dalam wbubh bedebdh Qan akan
menimbulkan beberaps masalah, yang paling serng kadioveskular, dan
atak (Moudy, 20004,

Kadar kidesterol normal adalsh divawab 200 mgadl, jika kadamya
diatas 2000 mphd] disebast dengan hiperkolesierolemia, Hiperkolesterolimia
bisa berada padn pendenla hipenessi, diabeies awelllims tpe 2. dan juga
obesitas, Hipertkolesteralimia jugs di bebernpa omng yang melakukan pola
hidup yang tidak sehat seperti perokok dan pecandu alkobol {Leksomo.
MG,

Drari penjelasan diats bisa diartikan bahwa kolesterod mempakan salah
satu jenis lemak yomg dibuat d dolam liver otoo kot veng berfungsi ok
membangun aembran sel dalam mbuh Ealo juga berfungss unik prodiks

bormon steroid. sinlesis vitwmim AT, E. dan vitamin K, dan menjalankan




funzsi sstem syaral pusat. Kolesterol msermibiki kadar pormal yaiua 200

mg'dl, Hiperkokesterolimin adalah sebutan untuk orang vang kedar

kolestemednya distus 200 mgdd]l, Hiperkolesterolimia paling bamyak pada

orung dengan obesites, dobetes melitus, hipertensi, perokok serta omng

dengan koasuins alkohol.

1. Jemis Kndesternl

a.

Berikn merupakan penms-jeniz kalesbenol

6]
Kobkesterod LI { Loy Erenvity Lippopretein )

Eoobesternl LDL atau biasa disebut depgzon kolesierol johst, semalike
kecenderungan menempel pado tumika iotimn sehinggn membentok
plak yang berjung membl Jumen pembuloh dierab sempin, Tinbuman
lemak yang berada di lumen ponbuloh davah menyebalfan perfus
tidak maksimal, karena plak LDL vang terdapat dalam tuniks medin
mempunys  kecenderungan mudabh  ruplur, sehinggs  mesngsang
prlateler atyii kepig darali ik pembekukan darsh Karema lepasnys
lemnk tali diangzap luka oleh tbuh. Jadi. pembekuan darsh oleh
keping damh tadi membt pemboleh darsh mengatomi penutupin
siecan total (Murrabanaal, 20002),

K.obestered HEML iHigh Diensity Lippoprodeing

Koksterol HOL stau bisa disebut kolesterol kaik karena mempunyia
fumgsi sebogoi tukang anpkot kolesterol delom jolur cdoiesteral
tramgpert dan perifer menio bepar. Kolesterol HDL memilike dismeer

kecil tetapi mempunyai beral jenis terbesar dengan ot Bpid terkecil




(Tambusan, 2019, Kolesterol HOL dapst membuang kolesteesl jabat
yang berdebih di dalom tubah aptek diproses dan dikembalikan lagi ke
dulam  bepar.  Powein  yung  membesuk HDOL o yaiie Ape-A
{Apolipoproteiny,  Selain i, kolesterol HDL  jugn  mempunyis
kandungan lpid lebah rendals dar poda keesteral LEL { Maudy, 20200,
Trighsernida

Trighsetida hisa juga diseba iriailghisenol adalah lipid sedethana yang
tercdinn arn asam lemak bebas dan gliseaol, Trighsendo uga dapat
disamipan vetuk mematok kebutuhan epnersl selama perode wokioa
tertentu. Trighsends bisn divhah menjodi meom lemak bebas don
plisere] Talu kemudim ditrnasier ke dalam jacmmgan yang memtuiiahkan
encrgi. Enzim intrazel akan meagubah gliserod penjadi gliscrol 3 -
fosfat. Meningkatnya trighserida dipenganshi oleh beberpa faktor
sepertd obesitas, dan, dizhetes mellins. Taghserda dagar disimpan
dalarn jaringan adiposa, ofol lurik, liver, pari « o, das esis ook
men=upal energi vk igunakan. Tasgginya aglisersds dalam darah

disebut dengon hipertrigliseridemia (Putr and Isti, 2005),

A Rlasifikosi Koolesterol

Eerikm mempokan klarifikasi kolesterol total memmmt SHLBT (2022 )

Mormal: < 200 gl

b, Mormal tinggi; 200 - 23% mg'dl

C

Tanggi: = 240 mg/dl




4. Shema Blokimia Kolesteral

Exogmnous pafteey Ensdogenons pathway

e
7 Liver oA=mml —— ,,"]
o
b, (LT ]
.-‘é __..r"r” .-"L:\ o WA [
» — e
19 | I'" LB
(¥ #bL) —L‘
. " | oL
AT 1+ o, Ly 1)
[ T ,1,".. m /[ f{_r'i "'ﬁ_.m‘". ;:_
Q7| ol s Sl €
YT - —— af
IR ERCEIRC AR IR
TR I |
| —_— L = LEAT

Gambar 1, 5 Skema Bivkimin Kelesterol {Sumber; Wahjuni. 2012}

Sumber wama kolesterol cadogen becasal dani liver dan usus. Sclain e,
korteks andrensd juga biso mensistesis kolesternl, Kolesteral yang berasal dan
diet atny makanan (exofenons) disernp obeh usus obeh epite] wsns lolo dibawn
ke hepar aleh kilemikmn iw:lhjuni. 20K 39,

Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Derajatl Hipertensi

Fewdnr kolesteral total dalam darb menakkan pistko timbuelma hiperienss
yang mann mengakibatkan prevalenst momalies penyakic wdak el
meningkast {Hidayei e af,. 20207, Kadar kolesterol wml daolam darab menjadi
paramter valuk mengetohus fakeor pisiko seseorong  terbadap  penyakic

kardiovaskalar {Jaya, Lim ard Sorjoni, 2019 Hipertensi bisn terjadi apabila




kadar kolesteral dalam darsh tnge. Hiperbolestemlbimen dapat membentuk
supte penyumbatan ataup aterosklerosis dalam darab yang akan membaat
pemibulub darah wersuobal (Harevia, Ras maliah end Remadi, 20075

Kejadian hipertensi tidek hanye karene sempitnya lomen pembuobeh damh,
tetapn b juen terjodi karewa doeah vamg sangat kental ats viskosatasnya
tinggi. Ketika damb  sangal kental maka slirannys akan  mebumbat.
Mekimbatmya alirm damh akon membuaar asupan oksigen ke selund mibik
teithambat sctungga skan membust jantung berdenyut kehih keras sapaya
mansihi asupan oksigen ke jarngan - jaringan. Tingeinye kerja janung toed
yung akan mengakibatkon tekansn darsb tingped lrawati. 20605 ),

Fiperemsi  dapal  menyebabkan  areroskberosis  dengan  mekansme
s fumess atay rusaknya cadorel yang menyebabkan resiodelling doding anen
don dinmieter lnmen menurn yang mans akhimya tdok berpengarb terhadap
ey penurunsn kanan dacah. Sistem sopatik pada sanel steoom tedak dapa
inenganine lekaman darid dan terjali visokonsirs di bechags ompan, Kanem
tidak dapat mengontml schamm darah asclalei sastem saraf otenom tulah
mengelenrkan renin angiotensin aldosteron sistem menghasilkan Aupioressin
Converfing Ensyne dan pemngkatan Angsotens in-l, menyebablan valume

darah meningkat, don vaspkonstriksi. (Fatayati, 20071,
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KERANGERA KOMNSEF DAN HIFOTESIS FENELITEAN

A, Kerangka Konsep
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B. Penjelasan Kerangka Konzep

Timgginya kolesterol todal dalom dorab berpelesng timggn mengalams
hipenensi knreps adanya timbenan plak amu aerosklerosis. Aderosklenos is
dopat menyebnbkon gangzuan pods elosisitns vaskular antuk melakukon
visokomitriks  vasodilatas.  Ketidakelastison  pembulub dagab besa
meryehabken  sempitnys lumen  pembuluh darsh  dan mesgnkibatkan
Tk iyt At vang biasy disebur hiperenss (M asdy . 20000,

Haperkalssteralinia juga akan menyehabkan viskositas pembulull dasal
tingor. Hiperensi erjadi pka ada gangewan dalon tabosan perifer don caraior
opfmet atao cursh jontung, Viskosites mempengorohi tahanan perfier. Fudi
seniikin tinggi viskositas darab maks semakin tinpgs pala mbasm perifemnya,
Tinggiava tehapan perifer akan meayvebabhan erpadinya hapertenss | lrewali.
Hils)

Hipenensi sendiel fuga dapat seenyebabian ateroskieress. Tekanan diraly
g lng el dapel menyvebabkan dilimgs endotel. sehingga tanika media dan
arten dapat membesar staun rersdfellivig dinding arterl yang mana akan
membinl resisten sistem samf otonom. Besistennyn sistem sarad ofonom,
rie b sEslem renin angokensis aldosteron saik. Apabila sstem teesebet nak
makn aknn membust curah janung naik. Naiknya cutoh jmiong maka akon
menychabkon hipertensi (%alensi, 20215

Pemyebob hipertens jogn tidak luput dan fektor — Fakor laim, seperti Fokbor
yang tidak dapan dikendalikan dan dapar dkendalikan. Fakioe yang dapat 1adak

dikerslalikan seperni jenis kelumim, usia, dan etnis. Sedangkan yang dapar

3




dikendalikan yastu obesatas, aktivitas fsik. rokok. natmue, kafems, alkobol.
simes., dam makanam timpei lemakkolestersd {Pramana, 2016)
Higmstesis Penelitian

Hipotesis padn peneliion i adaloh terdopet hebungon ontorn kndar
kolastaral otal dengan desajar hipertensi pada peeien hipertesi di Rumah Sakit

Aura Syifa Kediri,




BAR IV

METODE PENELITIAM

A, Hancanpsn Penclitian
Jemss pemelivian yamg digunskan peda penclitian o adslah penelinan
observasional anilitik dengen pendekatsn cross seciloral. Cross sectiong
digunakan pado penelitian ini untnk mencan hebangan antarn varishel behns
dengnn warishel terikot dimana peds pendekatsn ini vanabel-vanabelnyn
diukur secara serenak,
B. Lkl dan Wakin Penelitian
Penelitian imi dilakukan di Bumah Sakit Aura Svifo Kedin, Pengambilan
data dilsxukan padi bula Desember 2022 — [anuan 2023,
C, Populasi dan 5ampel Penelitian
1. Popalasi
w, Identifikasi din botasin populisi
Populai pads penelitias o adalab selumih possed vang mendenis
hiperens=i i Ruameh Sakit Aura Syifa Kedin dsn terdata dalam rekam
miedis Bumuh Sakit Aura Syifa Kediri pada periode Desember 2022
Jamearn 2023,
b, Eriteris Inlklasi;
I, Menpukon pusien yang terdinpnosis hiperiensi di Rumah Sakit Awm

S¥ila Kedin




2. Passen msemmiliki keterangan derajat hapertens dan kadar kolesterad
todal pada datn rekam medis selnma direwad di Bumsh Sakit Acm
Svifn Kedin.
3. Posien yong menjolani mwat jalan pertoma di Rumah Sakit Aura
Svifn Kedin pads periode Desember 2022 - Japuar 2023,
4, Telah disstujoi oleh odoritas Bomah Sakit Awrs Syifa Kediri,
c. Kriterin Ekskhusi:
L. Pasien yang terdapat penyokid Komorbid sepeiti gagal giyal dom
penyakil diabetes melis.
1. Sampel
a. Besar Saimpel
Pada pereliian in, populasi tidak diketshui, Olch karena iu, besan
samipel dapat mengeumaksn rumas Slovin,

B N
1+ NP

n
Ketemangan;

B = Juitilab sampel

N = Juminh papualasi

& = Dreriagal okerams f 1075 )

Berdasarkan  mamos  dersebut maka diperolch bosar sampe]  pada

penelitian inn adalh;

=5 N
1+ N




103

n= —————
L+ 103{0,1)*

n= 507 =51

Hasil perhitungan yang didapat yvaioe 3.7 kemudian divalatkan menjads
51, Judi, spmpe] yang diperlukan padn penelition in adalah scbamynk 51
pasien bipertensi di Rumah Sakit Aum Syifa
b. Prosedur dan teknilk pengmmbilan sampel
Teknik pengnmbilan smpel  podan penehition o dengan metods
preobdeiliny sompling, vt simpele reedom somipgling, Stoepde randionm
samplioy adalad pengambilan sampel secira acak tanpa memperhatikan
tingksun vang werdepa di anggoe populasi.
. Varisbel Penclitian
1. Variabel bebas
Vurighel bebas dal am penelitian ini adalab kadar kolesterol totl pada pasien
biperensi di Bumals Sakic Awa Syifa Keda,
2. Variahel terikat
Variabel teakat dalam penelinas im adalah derajar hapertens: pada pasaen
hipertensi di Rumah Sakit Aera Syifa Kedin
E. Drefinisi Oyperasional

Tabel IV, | Definisi Operasional Variabel

R0 Yorlnbel Dedimis= Entegorl & Kriveris Adat Bkals
o nsisnl LUkur
I Kalar Fonckar I Mormal =200 myg4dl Redam  Dirdinal
Kalestens kolwsdern| 1. Muormal Enggl J00-259 Woadies
Tkl toeal - pasien gzl

yung fodera 3, Tongge: = 340 mgsid|

)




Surven difakukan pada

hailian Desember HIZE
Tarmar 2023 untuk
mieneniukan lokasi

pacla mekam (NFILBL 20020
madiz - di
Femzh
Sakil  Aura
Svils Kedin
e rmpas Demapan 1. Prehipensesi: P pde Bedam Ordinal
Hipettens hiperiensi mmllg (siznl] J RRED. hdedi
[slEn vang nunHg idiazanl)
tertera pacda 1. Hipemesl demji 1 400
relan 158 mrmillp {xasiedd o Sa0.0e
mediz. i mimHg ¢diawinl
Fwmzh 1 Hiperiessi dermjad 1= =160
Sakit Aum mmlg  Asidal) Z 1
Hyita Kedin numHg tdiasinl)
1 i sl Parme, 2018y
Ui Usia  vang | =45 taben Fekam  Cindinal
ledemn picks 1.0 =45 tshum b
P [ hsiraend, 300
mediz i
FEmah
ki Aure
Syifa Kedin
e lenis I, Femempin Bebam  Mominal
Kelamuin Kelamin I, Laki-laki Meilis
¥HOE e 5o, Yo and lenkies,
el mfham LT
maedi= i
Emmah
kit Aury
Syifis Kedir
F. Prosedor Penelitizn
1. Langkah-lungkah penelitian
" Eoonsuliasi judul
. L t peielitzan, pembuaatan
Tahop Persinpan prisskosal. da penubimti
! sural izin pesclitian
survei Lokasi Penelitian

'

Tahap Pelaksanaan

Peiselsian dilakokan di
Kurniely Sakin Ao Svila
Kedin

v

e Lk ukan surved lerkail
panyakit hiperiensi di
Fumah Sakii Aura Syifa

Kediri

Pengambilan deca denaan
ek cuitakan data
sekunder yaitu rekam
s daiy pencatata di
lemibiag alaseryvias
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I‘ 1. Analisa dals

Tahap Pengolahan data [ 8 2. Penyajun data dan
hiasal

Ko impou Lo

L

Gambar IV, 1 Bagan Alur Pemelitian

2. Rwdifikasi dan jumlah temmgs yang terlibol pemgompolan data
Eualifikasi don pmlah tenogo vang terlibat dalam pengempulan dia
penelitian ini sebanyak 1 orang vaksi peneliti seadis dan karyawan Bagan
rekam medis di Bumah Sedoat Awra Syifa Kedin.
3. Pengumpaelan divks
a. Prosedur pengumpukan data
Prosedur pengumpulan data pada penelitian ine adalab pengambilan data
secara Inngsung dengan mengpunakan dein sekunder yung dipemleh
duri rekam medis pasien hiperiensi di Bonah Saknt Aora Svila Kedin,
Proseduer vang digusakan adakah desgan cara observaai dan pencatabos
hip=l pengametan pads kembar hasil observasi.
b. Jadwal waktu pengunspukan dota

Tabel IV, 2 Jadwal Wakiu Pengompulan Data

Mo | Uruian !

kigistain

| Jatmard i Fehruari

1
I. | Penduftaran |
Jakripsh -

1 | Pembuaian.
Mjlair, don
mevisi

| DUGGRER]
1 | Persetujuim |
komial  eLik
pemlitan: FR




akrifsi 2
pada KRS

| & Fenyursuiin
skripsi  dim
| uijian sirigeai | | |

’”-1' Permasgeramim |

4. Kahan, slat, den instromen yang digonakan
1h Data rekom medis pasien di Rumah Sakit Aurs Syifa Kedir
Iy Adar ukiar wekam medis rarmal sakin
3} Tubel ohaervast yeng berisio unnr, jents kelamin, kadar kolesierol
tortal, dam derajat hipertensi
4} Alat koremikasi
5, Teknik pengolahan data
Darn penclitton vang erkwnapul akan diolal dengan oenggunskan
software komputer yaiu 5P55 2%, Hosil pengolohan dots akan disnjikon
dalam benmuk tabel.
e, Analisis Trata
1. Analisis Univiriat
Aansalisis wnrvarsal pacda penelitan ing digunakan wstok meagetabhus distrelbos
data dari karatersik setiap vamabel vang digunakan pada penelifan.
1. Analisis Bivarkat
Analisis Wvara pacs penelitian i dilakukan entuk mengetaho hnbungon
antara vanabel mdependen dengan variabel dependen. Data yang sudah
dikumpulkan kemudian mkan disloh dan diwji statistik dengan menggunakan
seifiware SPRE 9 Ui satistik vang digunskan adalsh ujl o sguare. Uj

chi s dipunakan ustuk menzuji hipotesis hubungon varmibe] bebas din

L




varabel tenkat. Adapun hipotesis statstk pada penelioge i sebaga
herikut:

Hi: Tiduk terdapat bubungan antara kadar Eokesverol oal denpan derjal
hipertensi podn pasien hiperiens: 41 Rumab Sakit Avra Svil'a Kediri

Hi: Tesdopat hobungon antars kadse kelesterod totnl denpgan  defagt

hipesten=i pada pasien hiperiensi di Bumab Sakit Avm Syifa Kedir.
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BAR WV

HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

A, Gamberan Unom Lokasi Peneitiann
Fumah Sakit Aurz Syifa Kedin berbokasi & Jalan Joyoboyvo momor 42,
Dusen Diope. Des Kamngrejo, Kecamatan Weasem, Ko Kedin. Bomih
Sakit Auwera Svifa merupakan ruemsaly sabar amom tipe C.
B. Hasil Fenefitinn
Pemelitian w dilakekan di Bumab Sakit Aurca Syvafa Kedare selams bulan
Diesemnber 2022 hingga famsari 2023, untuk mengetaboi hubungan anipm Kedar
kolesterol total dengan dermgnt hiperiersi, Hasil penelitan berupie dats sekuander
yvang didapatkon dar rekom peedis Bumah Sakit Ausn Syifa. Sampel pada
penelatizn unl berjumiah 31 pagien. Sampel dizmbil dasi pagien hiperans yang
memennhi kriteria inklosi dan ekshesi. Hasil penelifian vang telzh dipemdch
peneliti sbiga bernket,
1. Karateristik Sampel Penelitian
Berdusarkan penelitian vamg sudah dilakokan, benkot tabel mengenni
ek freknenst berdogackan Usia, jens kelamin, badar kodestesol wotal.
dan derspal hipertensi, Berikut mierupakan abel Koratenstik  sampe

e Bitian.




Tahel V. | Karatertstitk Samgsel Penelitian

Mo  Krlteria Jumlal im) Perseotase | 95
. Us ' o
=45 tadan I5 2o
=43 tabam Ty i
Jumdsh i Ik
1 Jenls Kelamin
Peretupeean 11 14
Lalci-laki v T
Jiimdah i1 1A
X Kodar Kolesterol Tolal tnsg Ty
Wormad =200 IT 13
Wormal Tinggn (2K)-X31y Iz 353
Tinggi §2di¥) | & a4
Jumlah 51 I
4. Teerajest Hipertensi immiiz)
Prehipemuznsd | 120-1 F080-E4) 1T 13
Hipertens Derajia |o180- 1500000, |7 i3
Hiperens Demjin 3 =1 ii=[oy IT 333
LITTEETH F1 HEy

Berdusarkan tebel di utns didapatkan hasil sampel dalam penelitian ini
memlike kaeakierisik sampel sebagan berikol, selmagian besar pasen
hipertens duderitn berunmic 45 whon ke ate yami sebesr 300 sompel
{065 ), didodinas odeh percmpuan vanu sebesar 32 sampel (62.74%:),
didominas oleh kadar kedesterol normal tinggi yvuifiu sebessr 18 sompel
(353%) dan jumlah yang swma pads semua deragat bipertens] yalm 17
sarmnpel {335% )

C, Analisa Data
Padn sub-bob ini akan menggunskon gmalisis bovariot uniuk melihok

|!|I.I|"|Ll'l:‘..':ill'l E R ETERTEH IJEI:'IEMI dierajal HI.'I!l'."'I'I'L"I:'I!-:l. hlIMIIIP.III i jenes kelaman
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denzon derapat hipertonsa . dan libungan atntara kadar kolesterol wotal deagan

derajat hiperiensi. Arnlists stafistik yang dipunakan adolah ujg chi-rguare,

Penelitkin dapat dikatakan terndapat hubungan jika nikai P <005,

Analisa Distribasi Sampel Penelitian Berdasarkon Usia dan Derajat

Hiperiens]

4
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, besikor mbel abalass
silang dan hasil uji statistik sarnpel penslitian berdasarkan usin dan dem)o

Thipestensi.

4
Tubel V. 2 Tabulasl SHang dan Hasil Ufl Stwtistik Sampe] Penclitian
Berdasarkan Usia dan Derafni Hiperiens)

Ulska Tekanam Darah il Rijl
Statistik
Prebipertensd Hipertensd Hiperiensi ETT T
Derajat 1 Derajat 2
m % n “ n % n "
=4 % qubasn I 5 L] 17, 0% L] SR 15 A% ol
=25 aham 16 314% B I57% 12 135% A6 TO6%
Torkisd (7 333% 17 5% 17 133% 51 MW

Berdasarkan bisil tabulast silang dan i scassik sampel habisgan
antars wsia don dersjal hiperensi d Romsh Saki Awm Syifu Kedin
mienunjukan balvwa sebagian besas sampel adalabh peaderita prehiperionss
dan Berusia dioptas 45 tshun yang berpumlah 16 sempel (31.4%),
Berdasarkan tabel di atas juga dapar dilihat bahwa naka B =000 1P < 009).
muka dari jw dapar disimpulkan behws dalen penclithan ind rendapad
hubungon antier usia dnr: b periensi pada pasicn hipertensi di Rumah

Sakit Aura Syiln Kedini.




2.

Anallsa I‘.ll.'zu-lhu.-'.i Penelition Berdassarkan Jenis Kelamin dan

Berlusarkan penelitian yung sudah dilakukan. berikur mbed wabolasi
silnng dan hasil wji stetistik somipel penelitian berdasarkan jenis kelemin dan
derajat hapecicnad.

Tabel V. 3 Tabulasi Silang dan Hasil Uji Statistik Samps] Penelitian
Berdazarkan Jenis Kebvmin dan Derajat Hiperteasi

Jenis

Tehamun Darah Tdal Liji

Fuelamin sk

* Prehipertensi Hipertensd  Hipericnsd Nilsl P
Derujor 1 Dernjat 2

m g " g 1 i [ i

Perempuon 14 3T3% 01 206% 7 130% 52 62 (MS

aki-Inki L S 85 [} 11,85 1 19,05 19 L

Tauld

17 L IT 333G 1T 3A3% 5] LR

Berdasarkan hasil tabolosi silang don uje stk sampe! huboasgan
smitara jends kelamin dan deragt hipertensi di Bomah Sakilt Avra Syifa Kedin
menunjukan bahwa sebagian besar sampel penelitian adalah berjenis
kelamin perempuan dan menderita prehipertens vaile sebesar 14 sampel
(27 5% ). Berdasarkan tbel di atas jups dapat dilibat balwa nilai P= 0045
P = 005), maka dan it dapat disimpolkan babaa dalam penelitian ini
terdapal hishungan sntara jenis Kelamin dan ju[ hiperiens: pads pasien
hiperiensi di Rumah Sakii Aura Syifa Kedin,

Annlisa Distribusi Sampel Penclition Berdasarkan Kadar Koelesterol

Total dan Derafat Hipertensl




4
Berdasarkan penelitkn yvang sudah difakukan, berikur mbed abualas

silang dan kasil wji statistik sempel penclitian berdasarkan kadar kolestencd

dan deruja hipenensi.
Tabel V. 4 Tahulasi Silang dan Hasill Uj Statisttk Sampel Penelitian
Berdasarkan Kadar Kolesteral dan Derajat Hipert ensi

Kadar Tekanan Darah Toal (7T
Ksbesteral Statistik
Prehipertensl Hipertensi  Hipertensd Niki P
Derajut | Derajnt 2
b @& 1] B it % 1] =
Normal Wi t®n® B I1E® 1 I 11 33w 00T
Nurmal +  7&% 7 3% 7 13,7% 1% 353%
Tinggi
Tingzd 3 EgE 4 TE® % 196% 16 1A%
Total 17 BIw g 3% 17 233% 51 0w

Berdasarkan bisil Labulass silang dan ufi stk sampel hubusgan
antara kadar Eobesiensd todal dan devajat hipertensa di Bumah Saki Aura
Syita Kedin menunpukan babwn schaginn besoe sampel sdalab pendanta
pretupertem i dan memaliki kadar Kolesterod normal yaitu sebesar 10 samped
(1946% ). Berdasarkan tabel di stas dopat dilihod bahwn nilni P = 0087 (P <
0183, maka dar it dapat disimmpulkim babwa dalam penglition ini Ho
diteluk din Hi ditenima yang berami terdapnt hubungan antars Kisdor
kolezternl wial dan dermat hupenens pada pasien hepertenss & Ruosah Sakic

Aura Syifa Kediri.




EBAB VI

PEMBAHASAM

Berdosnrkan baosil penelitinn mi pads tnbel V.2 hubungnn smism wsin don
derajar hiperrensi di Rumah Saka Awea Syifa Kedio menonjukkan habwa sebagaan
besur sarnpel adalah penderita prehiperiens) dan berosia di stas 45 ahon voog
berjumlah 16 sompel §31.4% ), Berdasarkon tabel %.2 juga dapat di ketabwi bahwa
nifpd P o= OO0 {F =< (005, makn dapat dipmbkil kessimpulan Babwa ada hubamgon
yang sigrifikan antara usia dan derajar bipertenss. Hasil penelitian inl semalan
dengan peoelitian yang Slakukon oleh NMuraeni {2009) yang menunjukkan balvwn
jumilah wsia pasien hiperenst vang di akes 25 fahon terdapat |10 responden (52 4%:)
day yang o bawab 45 tshus terdapar [0 responden (47.6%) Berdosarkos
penelitian tersehat juea didapatkan milla P= 00K (P < 005}, maka dari ita dapat
disimpulkan babwa ada hubungan vang signifikas antra wsia dan demjac
hipericnsi, Semakin tun amor sescorang okan semakin remtan terkens hiperensi,
Semakan ua umir seeeory semakon pdak elasns pula pembulub darah . tenstama
bagian endate]l ying menshal pada wnika  intima,  Menebalnya  endobel
e ngak ihatkom fumen soten semmpit dan mengakibakim abian perifer semakin
taik (Sofyan, Yoleta Sihombing and Homea, 20008}, Berbeda dengan penelitian
yang dibakukan obeh Suprivoms dan Andrivante (20200 yang menunsjuklin balwa
tidak terdapat hubangan antarn wsia denpan derjat hiperiensi dengan nilai P = 0961
(P = (050, Penedivan fersebal menenjukkan habwa mavorils responden berasia
4145 tahn yaitu sebamyak 36,7% . Pada penclitsian terschist memang meninjukos

tiduk mdanya hubumgsn antars osis dan kejadion hiperiense, tapi perlo diimgat bahwn
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ussa bukan hawya same-sanavysa fakior etrobogi hperensi. Hipertensi brsa teejadi
kirena ada faktor lom seperti kurangmen mengonsums ) smyuran dan buaah atoe
kebiasaun makan makeanan s food mawpun fuaf foeod. Mengonsumsi sayuran buah
dapat menuremkam nsiko hipertensi karena makapan ersebot rendah lemok,
sedamelean fwek food dan fasd food meripakan ombkonan tnggy fensnk yang mang
Jjika dikonsamsi berbzbiban akan memperbesar peluang terkena hiperensi,
Berdasarkan hasil penelitian padi abel V.3 hubungan antac jenis kelamin
dan derajat hipemens: di Rumah Sakit Awra Syifa Redin memunjukan bahwa
srbagian besar sampel penelitu adalsh berjenis kel perempuoan don mende iy
prehipetensi vaito sehesar 14 eamipel (27 5% ). Bendasarksn tibel V.3 jups dapat
dlikiegaliun Bahwa nilas P= 00043 (F < 006 maki dan st dagsst disempulkcan Balis
dalam penelitian mi teedapat hubwengaon antara oo kelamin dan derajat hiperiens:.
Hasil peneition ini sejolan desgan penel ition yang dil akukan oleh (Falah, 200049
yaurg menunjekan babwa teedepal hubungan antara jenls kelamin dan hiperienss
dengan milai P o= 0035 (P < D05, Perempuan lebil s erhlap penyaki
kardiovaskular ketika sebelum menopaise. Perompuan vang belum oscisopasse
misih Bisa mengeluorkan hormon esteropen, Hommon estrogen akan meningkatkin
kadar High Density Ligoprotein (HDL). HOL akan mengurangi fsiko hipenenss
karena akan mengembalikan ]I:EH::H:H Jahat atan Low Densiry Lipapradein (LDL)
menuja hepar, Perempoan yang sudah menopause, kadar esierogen akan menurun
diirimgl penumunan HOL jika tidek diikoti dengan gy hidup yamg baik puln
(Pramana, 2006}, Berbeda dengan hasil peselinan yang dilakukan ofeh Arivan

(B0 yang menyatakan bahwa tidak terdapat hubumgan avar jenis kelamin

I8




dengan kejadian hipestensa derspan milan P o= 00000 (P = 0003, Penelstian teesebut
menunjukan bahwa mayoeniss responden berjenss kelamin lnki-laki yanuv sebanyak
A4 AT Tidek adanyva bubangen antirs jenis kelumin dengan denjat hipenensi
terachut dupat dischabkon karena jumlosh Inki-loki vang lebih banvak daripadn
perempiann. Laki-laki lebih beeisiko meagalom perensa karens pada perenspuan
memiliki hormon esterogen dimana esterogen dapat meningkatkan kadar HOL
dalam dargh, Jadi kesimpulannya adalah perempoan saal belom  menopses
mcmiliks msiko hipertenss yvang lebih eesdal dars pada laki-laki, tetaps sant sudok
inenopaiEe perempuan akin berpeluang lebib besar mengabami hipertensi der pada
laki-laki karenn kehilangan esterogaen

Hasil peneliian pada tabel ¥ 4 mengens lubungan s kadar -I]-IHI'.EI'I..'I
total dan derajar biperensi pada pasicn hiperens: di Rumah Sakit Aura Syifa Kedin
menunjukon bohwa sehagion besor sampel sdaloh pendentn prebipernenss dan
memiliki kadar kolesterol pennal yaitu sebesar 10 sampel (195% ), Berdasarkan
Thel W4 juga dapen dikeérahui bahwa nila P o= 007 (P < 00050, nila terseb
inenunjukkan bahwae dalaim penelician sin readnpat hubungan antars kedar kofestenl
tofpd dun demjot hipertensi. Penelition ini sejolan dengsn penelitian Harevn,
Rasmalaah dan Jemadi (2007 yasg renonjukan laasil Iaj P = X P = (s,
yamg herari terdnpat hubumgan anare kador kobesterol dan derajat hipertensi.
Hiperiensi adalah keadaon saai iekanan dorah J5 atas kadar normal yaite i atas
12080 mmHg {Maosriodi, 2006], Hipertensi jugn merupakan pemyakit yong jikn

dhilam janpka Fﬂl‘lj.."ll'lE ik mEmibeal janname beker)a leth keras anoak meredarkan

danih. Hipenensi berhubungan erat dengan kobeserol ot dieann kolesternl ol




dalam darsh msesntkkan riako mmbulnya hipertens: vang mana mesgakibatkan
kematizn akibat penyakit jantung bertambah {Hedayati er ol 20200, Jumbah
kodesteral towl dolam darah menjsdi kunci wiamy uniuk mengeahul fakior risiko
seseorng ferhodop penyokit vaskolor jamtung {aya, Lim and Sorjans, 209, Kodar
kodesteral vang tmgei juga dapat mesvebabkan terbentukieya plok yang timbul pada
lumen pembubuh darah atau yeng basa disebot ateroskiercsis, Aterosklersiz vang
muncul dapat mengakibatkan  berkuramgnya elastisatas pembulub darah dan
mengakibatkan  lumen  pembubch  dosagh menvempit sehanggn menyebabkon
hiperiems | Adaoudy . 2020}, Nka pembulub damab eonmbain lemak dan ebosicatnseya
berkwrnng makon akan timbul berbag peayakit — penyakit lyin sepeni aritmia,
serign jantieng dan strok (Hamdavani, Kriswiastiny amd Triswasn, 20045, Selain
it kadar bolesterol yang tager juga akan memperbesar viskosestas atau kekeatalan
darah, Semakin tinge veskositos dom sempitnys lumen pembubsh darah akan
membut tahanan  penfer menjadi nak. Tingginva talanan  perifer akan
menyehabkan rerjadings hipertensi (rawai, 20055, Hipertensi dapal menvehabkan
difungsi endotel. schisgga ke media dari aren dapat oeembesar  acaw
rempodelling dinding arteri yvong mang okan memboant resisten sistem saral ofonom.
Fesmspenya sistem saral ofosom, membeal sistem renm angisiensas fldosieron
naik. Apnbilasisiem tersebur noik maka akan membuat comh jantome naik. Maiknya
curah fntmng maks skan menyebabkan hiperienss {Yalensi, 20210, Penjelasin
mengenal buburgon kodor kelesterol tofod dengan hipertensi dapot dilikot pads

warnbar VLT Benkut.
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Lambur Y1, 1 konsep Hubungan kadar Bolesteterol Total dengan Deragat

Hiperiensi

Berbeda dengan penslinan sang dilakokan oleh Leswan Q20051 wvang

mcnyatakon bahwa tidak ada hubungan kadar kolesterol dan devagat heperienss

dengan mifoi P = 08954 (P > 005, Ticak terdapamyan hobungon antarn Kocdar

kodesioral votal IJI‘.'fL;'.';,illi derajar hiperensi '|!udﬂ PL"I’&EII:'I.IHJI terseni dikarenakan

(HRTE T HE '|:-q:||:,h._=.'1'.|ti| 'I|ip|."r|'|_'||hi sehamyak 17 fuanun;lc.n (5% meri ks ksl

kodeateral total morrmal. jedi kadar kolestesol tadak selalo mesiads penyebab
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terjndinya pemngkaton tekanon darah karena terjadinya pensagkatan tekanan darah
dapat disehabkan odeh  faktor-faktor Loin, seperti fakior yang bidak  dapat
dikendalikon dan dapar dikendalikan, Fekiw vang dapan iidok dikendalikan seperi
jemis kelomim, usia, dan ¢mis. Sedongkon tokior vong dopat dikendalikon yaite
obesitas, akivitos fisik, eokok. matrdm, kafean. alkohol, dan soes.

Eeterbatasan dobum pemelitisn ini adalah keramgnya informass mengens
kondesi sampel penelin, Penelin tidak mengetsgun fakioe-fakior Bin yang Gapar
memciganshi kadar kefesteral dalain pasien hipericis sepertl mengonsunsa at
penurun ekanan darab dan obot penurun kolestesel, keturunan, dan pola hidup
(aktivatns fisik. diet, stres, menskoek). Dalom penelitian ini indormasi vong
ehiclapssrkan bany s berdasarkan rekam medis sehingza tidak dager digunakan wnik

imcngetalu tngkat sarvival pesdenta hiperiensi,




BAE VID

BESIMVPULAN IAN SARAN

A, Kesimpmlan
Berdasarkan hasil penelitian mengenas hubungan aniara kadar kobesterol
il dun deraju hipenensi pada pasien hiperiensi di Bumah Safin Auwra Syifa

E.ediri, makn ditarik kesimpulan sebapai berikut,

I. Puassen hapertenss sebagmn besar dedenita oleh pasien berumur 45 tabiun ke
alas sehesar 36 simpel (TRSTL, duleminasi oleh perempiin sebesar 32
sarmpe] (62, 74% b, didomingi oleh Eadar kolesternl noensl tingel sebasar 18
sampel (35,55 dan umiab yamg sama pada semea derajat hiperensi sechesar
[T samspsel (333 Su).

2. Terdapat hubungan signifikan antara usia don derajat hiperensi pada pasien
hipertensi i Rumah Sokit Aura Syifa Kediri,

3. Terdwpai hubungan signifikan anfary jenis kelomin dan derajat hiperiens
ek pasien hipertensi di Rumah Sakit Awrs Svifis Kedin

4, Terdnpat hubungnn zignifikan nniors kadar Eolesierol totol den demjo
Tripermensi puda posien biperens 3 Rumah Sakin Avra Syil'a kediri,

B. Saran-saran

Suran dan penefitinn ini adalah sehags: berikut,

1. Rapi Tempst Peneliti
Rumsh =aki dapat mengedukasi pesicn mengenai pengendalian kolesterol

dan tzkannn damh

2. Bagi Akademdk
Irstrtusi pendidikan dapat membasilitasi kegistan Eemahasiswaan ik

mangedukasi pasien hipemens: dan masalah dier mngei kidestens|

J. Bagl Penclitl Sclanjuinya
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Peacliti selanjuinya dapat menclitn lebah lasjut mengena vanabed lais
yang berhubungan dengan deragat hipertens: dan kadar kelesterol seperti pola

maakan, akeivitas fisik, stres. den lain-lain.
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