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ABSTRAK 

 

 

Rizqi, Putri Nafisah. 2023. Hubungan Lingkar Lengan Atas Ibu Hamil dengan Kejadian 

Berat Bayi Lahir Rendah di Puskesmas Kota Madiun Tahun 2022. Tugas Akhir, 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: Sahadewa, Sukma1), Andiani2) 

 

 

Lingkar lengan atas ibu hamil merupakan salah satu indikator kecukupan gizi 

ibu pada masa kehamilan. Ukuran lingkar lengan atas ibu hamil yang kurang dari 

sama dengan 23,5 cm berisiko untuk melahirkan bayi dengan Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR). Apabila ukuran lingkar lengan ibu hamil sesuai dari yang 

direkomendasikan janin akan cenderung lahir dengan berat badan lahir yang 

normal. BBLR adalah keadaan bayi lahir dengan berat badan kurang dari atau  

sama dengan 2.500 g. Kasus BBLR di Kota Madiun meningkat dari tahun 2019 

sebanyak 3,1%, tahun 2020 kasus BBLR sebanyak 3,5%, tahun 2021 sebanyak 

3,8%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara lingkar 

lengan atas ibu hamil dengan kejadian BBLR di wilayah kerja Puskesmas 

Manguharjo, Puskesmas Ngegong, dan Puskesmas Demangan di seluruh Kota 

Madiun. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Variabel independen pada penelitian ini adalah 

lingkar lengan atas ibu hamil, variabel dependen kejadian berat badan bayi lahir 

rendah. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu yang melahirkan 

sepanjang tahun 2022. Sampel pada penelitian ini sebanyak 46 responden 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data bivariat 

menggunakan chi square dan odd ratio (OR). Hasil dari penelitian ini adalah ada 

hubungan antara lingkar lengan atas ibu hamil dengan kejadian BBLR di seluruh 

Puskesmas Kota Madiun. Nilai koefisien korelasi statistik yakni 0,036 

menunjukkan adanya hubungan searah yang kuat antar variabel didukung 

dengan adanya perhitungan koefisien kontingensi (c) sebesar 0,016 sehingga ada 

hubungan antara lingkar lengan atas ibu hamil dengan kejadian berat bayi lahir 

rendah. Nilai perhitungan odd-ratio (OR) menunjukkan bahwa ibu hamil dengan 

lila rendah 5 kali lipat cenderung lebih berisiko untuk melahirkan bayi BBLR 

dibandingkan dengan ibu hamil dengan lila normal. Kesimpulan penelitian ini 

yaitu ukuran lingkar lengan atas ibu hamil memiliki hubungan yang kuat dengan 

kejadian Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR), terbukti dengan p-value sebesar 

0,036 < 0,05. 

 

Kata Kunci: lingkar lengan atas, ibu hamil, berat bayi lahir rendah 
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ABSTRACT 

 

 

Rizqi, Putri Nafisah. 2023. The Relationship Between Upper Arm Circumference of 

Pregnant Women and the Incidence of Low Birth Weight at the Madiun City 

Health Center in 2022. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma 

Surabaya University. Supervisor: Sahadewa, Sukma1), Andiani2) 

 

 

The circumference of the upper arm of pregnant women is one indicator of 

maternal nutritional adequacy during pregnancy. The size of the upper arm of 

pregnant women who are less than equal to 23.5 cm is at risk for giving birth to 

babies with Low Birth Weight (BBLR). If the size of the arm circumference of 

pregnant women is in accordance with what is recommended, the fetus will tend 

to be born with a normal birth weight. BBLR is the condition of babies born with 

a body weight of less than or equal to 2,500 g. BBLR cases in Madiun City 

increased from 2019 as much as 3.1%, year 2020 BBLR cases as much as 3.5%, 

year 20 21 as much as 3.8%. This study aims to determine whether there is a 

relationship between the circumference of the upper arm of pregnant women and 

the incidence of low birth weight in the working areas of Manguharjo Health 

Center, Ngegong Health Center, and Demangan Health Center throughout 

Madiun City. This study used an observational analytical design with a cross 

sectional approach. The independent variable in this study was the circumference 

of the upper arm of pregnant women, the dependent variable of the incidence of 

low birth weight babies. The population in this study was all mothers who gave 

birth throughout 2022. The sample in this study was 46 respondents using 

purposive sampling techniques. Analysis of bivariate data using chi square and 

odd ratio (OR). The result of this study is that there is a relationship between the 

circumference of the upper arm of pregnant women and the incidence of low 

birth weight in all Puskesmas in Madiun City. The value of the statistical 

correlation coefficient of 0.036 indicates a unidirectional relationship that Strong 

enough between variables, so there is a relationship between the circumference 

of the upper arm of pregnant women with the incidence of low birth weight. The 

odd-ratio (OR) calculation value shows that pregnant women with low MUAC 

5 times tend to be more at risk of giving birth to BBLR babies compared to 

pregnant women with normal MUAC. The conclusion of this study is that the 

size of the upper arm circumference of pregnant women has a strong relationship 

with the incidence of Low Birth Weight (BBLR), proven by p-value of 0.036 < 

0.05. 

 

Key Factors: upper arm circumference, pregnant women, low birth weight 
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