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ABSTRACT 
 
 

 
Background: Refraction is the main cause of blindness worldwide. According to 

the (WHO) World Health Organization in 2013 explained that 45 million people 

cannot  see  or  become  blind,  and  another  135 million  experience  low  vision. 

Students mostly use gadgets with a very long duration and in irregular positions, 

such as lying down. The purpose of this study was to find out whether there is a 

relationship between the duration of gadget use while lying down and eye refraction. 
 

Methods: Cross-sectional study design, with analytic observational method. The 

research population was active students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma  

University,  Surabaya  (UWKS  FK)  class  of  2020,  consisting  of  112 students 

with a sample of 45 respondents who were determined using the simple random 

sampling method. The research instrument used a questionnaire and eye refraction 

examination directly on UWKS FK students. Data were collected and analyzed with 

the Spearman test to test the correlation with the coefficients of each variable 

with bivariate to find the relationship between the two variables using analysis. 
 

Results: from this study it shows that the duration of gadget use is a factor that 

affects eye refraction with a significance value of 0.000 and the position of gadget 

use is also a factor that affects eye refraction in UWKS FK students with a 

significance value of 0.016 
 

Conclusion: this study shows that there is a relationship between the duration of 

gadget use while lying down and eye refraction in UWKS Medical Faculty students. 
 
 
 

Keywords: refraction, gadgets, students
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ABSTRAK 
 
 
 

Latar Belakang: Refraksi menjadi penyebab utama kebutaan di seluruh dunia. 

Menurut (WHO) World Health Organization tahun 2013 menjelaskan bahwa 45 

juta orang tidak bisa melihat atau menjadi buta, dan 135 juta lainnya mengalami 

low vision. Mahasiswa kebanyakan menggunakan gadget dengan durasi yang sangat 

lama  dan posisi  tidak beraturan, seperti  rebahan. Tujuan penelitian  ini adalah 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara lama penggunaan gadget saat 

rebahan dengan refraksi mata. 
 

Metode: Desain penelitian cross sectional, dengan metode analitik observasional. 

Populasi penelitian adalah mahasiswa aktif Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya (FK UWKS) angkatan 2020 sebanyak 112 mahasiswa dengan  

sampel  sebesar  45 responden  yang  ditentukan  dengan  metode  simple random 

sampling. Instrument penelitian menggunakan kuesioner dan pemeriksaan refraksi 

mata secara langsung pada mahasiswa FK UWKS. Data dikumpulkan dan dianalisis 

dengan uji spearmen untuk menguji korelasi dengan koefisien masing- masing 

variabel dengan bivariat untuk menemukan hubungan antara dua variabel 

menggunakan analisis. 
 

Hasil: dari penelitian ini menunjukkan bahwa lama penggunaan gadget adalah 

faktor yang berpengaruh terhadap refraksi mata dengan nilai signifikansi sebesar 

0.000 dan posisi penggunaan gadget juga merupakan faktor yang mempengaruhi 

refraksi mata pada mahasiswa FK UWKS dengan nilai signifikansi sebesar 0.016 
 

Kesimpulan: dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara lama 

penggunaan  gadget  saat  rebahan  dengan  refraksi  mata  pada  mahasiswa  FK 

UWKS. 
 
 
 

Kata kunci: refraksi, gadget, mahasiswa


