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MOTTO 

 

Hidup itu kayak permainan. Kita yang memulai,  

kita yang memilih, kita yang menjalani, kita yang menentukan apakah di akhir kita  

bisa kalah atau justru jadi pemenangnya. 

Jadi, jangan kalah.  

Jangan kalah dalam permainan kalian sendiri. 

Jangan lupa untuk memeluk erat diri terlebih dulu sebelum memeluk orang lain. 

(Valerie Patkar) 

 

 

Sebesar apapun masalahmu, 

Nikmat tuhanmu lebih besar dari itu.  

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Nuraeni, Diyah Ayu, 2024. Quarter Life Crisis dalam Novel Game Over Karya 

Valerie Patkar : Kajian Psikologi Sastra. Skripsi Fakultas Bahasa dan 

Sains. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

 

 Pembimbing: (1) Dr. Kaswadi, M.Hum. , (2) Drs. Agung Pranoto, M.Pd. 

Kata kunci : Quarter Life Crisis, Psikologi Sastra, Tokoh 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) bentuk quarter life 

crisis pada novel Game Over karya Valerie Patkar, (2) faktor penyebab quarter 

life crisis pada novel Game Over karya Valerie Patkar, dan (3) nilai pendidikan 

dalam novel Game Over karya Valerie Patkar. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah content analysis yang menghasilkan data tertulis dari novel. 

Teknik yang digunakan adalah teknik pengumpilan data dan teknik analisis data. 

Sumber data penelitian ini adalah novel Game Over karya Valerie Patkar yang 

diterbitkan oleh Bhuana Ilmu Populer pada tahun 2022 (cetakan kedua). Data 

dalam penelitian ini dikaji menggunakan teori psikologi sastra yang dikaitkan 

denngan psikologi umum. Hasil penelitian diuraikan sebagai berikut. (1) terdapat 

8 bentuk quarter life crisis pada novel Game Over karya Valerie Patkar yang 

dialami oleh tokoh Glendy dan Jeara antara lain, bentuk merendahkan diri sendiri, 

kebingungan dalam menentukan tujuan hidup, sulit mengambil keputusan, tidak 

percaya diri, perasaan cemas, membandingkan diri sendiri, merasa tersesat, dan 

menyalahkan diri sendiri. (2) faktor internal yakni kemempuan intelektual dan 

moralitas menjadi penyebab quarter life crisis yang dialami tokoh Glendy pada 

novel Game Over karya Valerie Patkar serta faktor eksternal yang berupa tekanan 

dari orang tua, tekanan dari lingkungan sosial dan ketidakstabilan hubungan juga 

mendadi penyebab bentuk faktor penyebab quarter life crisis pada novel Game 

Over karya Valerie Patkar. (3) nilai pendidikan pada novel Game Over karya 

Valerie Patkar mencakup nilai pendidikan moral dan nilai pendidikan sosial. 
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