
 

28 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian pasien Orang Dengan Gangguan Jiwa di 

Puskesmas Krian yang baru berobat pada tahun 2022, dapat disimpulkan : 

1. Pasien Orang Dengan Gangguan Jiwa berusia 18-40 tahun berjumlah 66 

orang (73%), lebih banyak daripada yang berusia 41-60 tahun sejumlah 24 

orang (27%).  

2. Pasien Orang Dengan Gangguan Jiwa berjenis kelamin laki-laki berjumlah 

47 orang (70%) , lebih banyak daripada yang berjenis kelamin perempuan 

19 orang (30%). 

3. Pasien Orang Dengan Gangguan Jiwa beragama Islam berjumlah 80 orang 

(89%), lebih banyak daripada pasien yang beragama lain. 

4. Pasien Orang Dengan Gangguan Jiwa terdignosis Orang Dengan 

Gangguan Jiwa psikotik  berjumlah 83 orang (92%), lebih banyak daripada 

pasien yang terdiagnosis Orang Dengan Gangguan Jiwa non psikotik 7 

orang (8%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan peembahasan dan kesimpulan  dari penelitian, maka saran  

yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 
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1. Saran Bagi Peneliti 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut lagi mengenai Profil Pasien 

Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di Puskesmas Krian Kecamatan 

Krian Kabupaten Sidoarjo Yang Baru Perama Kali Berobat Pada Tahun 

2022. Penelitian lebih lanjut tersebut bisa berupa hubungan  dari kategori-

kategori yang jumlahnya masih banyak dengan faktor resiko yang 

menyebabkan seseorang mengalami Orang Dengan Gangguan Jiwa.   

2. Saran Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat digunakan masyarakat sebagai informasi 

mengenai Profil Pasien Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di 

Puskesmas Krian Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo Yang Baru 

Perama Kali Berobat Pada Tahun 2022. Dikarenakan gangguan jiwa bisa 

terjadi pada semua golongan, terutama pada orang yang berusia produktif, 

dan nantinya masyarakat bisa menghindari faktor resiko yang merujuk 

seseorang menjadi Orang Dengan Gangguan Jiwa. 

3. Saran Bagi Institusi  

Bagi Puskesmas Krian Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo agar 

menambahkan data dari Orang Dengan Gangguan Jiwa seperti riwayat 

pekerjaan, riwayat pendidikan, riwayat penyakit keluarga, status marital 

dan status anggota keluarga. Selain itu, diharapkan agar lebih 

memperhatikan kategori pasien yang jumlahnya masih banyak, agar 

dilakukan program observasi seperti penyuluhan dan edukasi pada 

masyarakat di daerah khususnya Krian dan sekitarnya, yang diharapkan 
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masyarakat paham mengenai bahaya dari gangguan jiwa dan terhindar dari 

penyakit tersebut dan menjadikan Kecamatan krian dan sekitarnya 

menjadi lebih sehat dan maju dengan jumlah Orang Dengan Gangguan 

Jiwa yang diharapkan akan terus turun dari tahun ke tahun. 
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