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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis deskriptif 

kualitatif. Analisis data yang digunakan untuk mengelompokkan data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis univariat yang hanya menganalisis satu 

variabel atau data tunggal. Analisis tersebut dilakukan dengan 

menyederhanakan dan merangkum data untuk disajikan dalam bentuk yang 

mudah dipahami dan mendeskripsikan data dengan jelas. Adapun rancangan 

penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Profil Pasien Orang 

Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di Puskesmas Krian Kecamatan Krian 

Kabupaten Sidoarjo Yang Baru Pertama Kali Berobat Pada Tahun 2022. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Puskemas Krian yang memiliki poli jiwa 

dengan angka kunjungan pasien cukup tinggi di tahun 2022, berjumlah 191 

pasien. Pengambilan data dilakukan pada April 2023. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

Populasi pada penelitian ini adalah pasien Orang dengan gangguan 

jiwa yang baru pertama kali berobat di Puskesmas Krian tahun 2022. 
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2. Kriteria inklusi 

a. Semua pasien Orang dengan gangguan jiwa di Puskesmas Krian pada 

tahun 2022. 

b. Pasien Orang dengan gangguan jiwa yang memiliki catatan rekam 

medis lengkap di Puskesmas Krian. 

3. Kriteria eksklusi 

Tidak ada. 

D. Sampel 

1. Besar sampel 

Pada penelitian ini diambil dari data sekunder di Puskesmas Krian, 

yaitu jumlah pasien Orang dengan Gangguan Jiwa pada tahun 2022 

sebanyak 182. Penentuan jumlah sampel dapat dilakukan dengan cara 

diambil dari setengah populasi yang nantinya bisa mewakili dari 

keseluruhan populasi, yang berjumlah 90. 

Besar sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 90 responden. 

2. Prosedur dan teknik pengambilan sampel 

Consecutive sampling adalah teknik pengambilan sampel yang 

dilakukan dengan memilih sampel yang memenuhi kriteria penelitian 

sampai kurun waktu yang telah ditetapkan hingga jumlah sampel 

terpenuhi. 

E. Variabel Peneitian 
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1. Variabel bebas 

Profil pasien Orang dengan gangguan jiwa. 

2. Variabel terikat 

Pasien Orang dengan gangguan jiwa. 

 

 

 

 

 

 

F. Definisi Operasional 

Tabel IV.1 Definisi Operasional 

Variabel 

Penelitian 
Definisi Operasional Alat ukur Kriteria & kategori Skala 

Profil pasien 

Orang Dengan 

Gangguan Jiwa 

Identifikasi pasien 

Orang dengan 

gangguan jiwa adalah 

Memilah pasien Orang 

dengan gangguan jiwa 

berdasarkan kriteria 

inklusi dan ekslusi dari 

peneliti. 

RM Jenis Orang Dengan 

Gangguan Jiwa 

(Psikotik/non 

psikotik), Jenis 

kelamin (laki 

laki/perempuan), 

Usia pasien (18-40 

th, 41-60), Riwayat 

sejak kapan pasien 

berobat, Agama 

yang dianut ( 

Islam,Kristen,Hindu, 

Budha, dll) 

Nominal 

 .     
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G. Prosedur Penelitian 

1. Langkah dan teknik pengumpulan data 

a. Alur penelitian 

 
Gambar IV. 1 Alur Penelitian 

 

 

b. Kualifikasi dan jumlah tenaga yang terlibat pengumpulan data 

Kualifikasi dan jumlah tenaga yang terlibat dalam 

pengumpulan data penelitian ini adalah 2 orang yakni peneliti dan 

Populasi,Orang dengan gangguan jiwa 

di Puskesmas Krian 

Menganalisis data 

Pengambilan sampel menggunakan 

teknik Consecutive sampling 

Penjelasan dari hasil, pembahasan dan 

kesimpulan 

Pengambilan sampel sebanyak 90  

Dengan persetujuan pihak Puskesmas 

Krian 

Pengambilan sampel sebanyak 66 

Pengumpulan data rekam medis pasien 

yang didampingi pihak Puskesmas Krian 
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pihak dari Puskesmas Krian yang akan membantu dalam 

pengumpulan data rekam medis pasien. 

2. Pengumpulan data 

a. Prosedur pengumpulan data 

Pengambilan data pada penelitian ini adalah menggunakan 

data sekunder yang didapatkan dari data rekam medis Puskesmas 

Krian Kecamatan Krian Provinsi Jawa Timur tahun 2022. Data 

tersebut dipilah menurut kriteria inklusi yang ditentukan oleh peneliti.  

b. Jadwal waktu pengumpulan data 

Penjadwalan waktu selama proses pengumpulan data sampai 

penyusunan hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel sebagai 

berikut: 

Tabel IV 1. Jadwal Waktu Pengumpulan Data 

No Kegiatan 

Tahun 

2022 
Tahun 2023 

O
k

to
b

er
 

N
o

v
em

b
er

 

J
a

n
u

a
ri

 

F
eb

ru
a

ri
 

M
a

re
t 

A
p

ri
l 

1 Kegiatan sosialisasi skripsi       

2 Pendaftaran skripsi       

3 Pembuatan,revisi, dan ujian proposal       

4 Persetujuan Etik proposal       

5 Pemrograman skripsi 2 pada KRS       

6 Mulai penelitian       

7 Peyusunan skripsi hasil penelitian dan 

ujian skripsi 
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3. Bahan, alat dan instrumen yang digunakan 

Bahan, alat dan instrument yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan data rekam medis dari Puskesmas Krian, pensil, penghapus, 

kertas dan laptop. 

4. Pengolahan data 

Pengolahan data pada penelitian ini untuk memperoleh hasil, ada 

empat tahapan, yaitu: 

a. Editing adalah tahapan melengkapi dan merapikan data yang 

terkumpul dari jawaban yang telah diidi oleh responden. 

b. Coding adalah tahapan pemberian kode (angka) sebagai pengganti 

substansi pertanyaan agar mempermudah peneliti menganilisis. 

c. Entry adalah tahapan memasukkan data ke table. 

d. Cleaning adalah tahapan pembersihan dan periksa adanya kesalahan 

data. 

5. Analisis data 

Teknik yang digunakan untuk mengelompokkan data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis secara deskriptif, teknik 

pengelompokan tersebut dilakukan dengan menyederhanakan data untuk 

disajikan dalam bentuk yang mudah dipahami dan mendeskripsikan data 

dengan jelas. Adapun rancangan penelitian ini menggunakan pendekatan 

cross-sectional. Data tersebut diambil dari rekam medis lengkap di 

Puskesmas Krian. 
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BAB V  

HASIL PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Loksasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan secara luring dengan memakai data rekam 

medis lengkap pasien pada Puskesmas Krian di tahun 2022, data rekam 

medis lengkap yang diambil berjumlah 90.  

Pada Kecamatan Krian memiliki populasi sebesar 10.726. Populasi 

yang berjenis kelamin laki-laki sebesar  5.352  sedangkan pada perempuan 

sebesar 5.374. Populasi yag beragama islam sebesar  89.97 , agama Kristen 

sebesar  10.03, tidak diketahui populasi dari pemeluk agama Hindu, Budha, 

Khonghuchu. Populasi yang bekerja sebagai pegawai negri 405 orang, 

petani 98 orang, ABRI 98 orang, buruh tani 28 orang, buruh swasta 3.787 

orang (BPS, 2021).
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B. Hasil Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Profil Pasien Orang Dengan 

Gangguan Jiwa (ODGJ) di Puskesmas Krian Kecamatan Krian Kabupaten 

Sidoarjo Yang Baru Pertama Kali Berobat Tahun 2022. Penelitian ini 

menggunakan analisis secara deskriptif. Hasil penelitian dapat dijabarkan 

sebagai berikut. 

 

Tabel V.1 Hasil Rekam Medis 

No 
Nam

a 

Usia (thn) 
Jenis 

Kelamin 
Agama Jenis ODGJ 

< 

18 

18-

40 

41-

60 
L P I Kr H Kh B 

Psikoti

k 

Non 

Psikoti

k 

1 AS  37  √  √ 
 

 
   √  

2 HS   43 √  √     √  

3 AH  39  √  √     √  

4 DR   53 √  √     √  

5 DN   55  √ √     √  

6 DAN  37   √ √     √  

7 EP  36  √  √     √  

8 RH  23  √  √     √  

9 AA  36  √  √     √  

10 AH   47 √  √     √  

11 H   47 √  √     √  

12 BB  38  √  √     √  

13 MNS  30  √   √    √  

14 NS  31   √  √    √  

15 TS   47 √   √    √  

16 HLB  20  √   √     √ 

17 AN  35  √  √     √  

18 MS  32  √  √     √  

19 MYE  31  √  √     √  

20 TW  20   √ √     √  

21 GR  20  √  √     √  

22 NLA  32   √ √     √  

23 AO  22  √  √      √ 

24 MHF  35  √  √     √  

25 P  40  √  √     √  

26 SA   44 √  √     √  

27 S  31  √  √     √  

28 SI   51 √  √     √  

29 IL  40  √   √    √  
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30 MCA  42  √   √    √  

31 RS  38  √  √     √  

32 AN  23   √ √     √  

33 AV   48  √ √     √  

34 HS  40  √  √     √  

35 ER   58  √ √     √  

36 MI  30  √  √     √  

37 HK   48  √ √     √  

38 MS  36   √ √     √  

39 SP   48 √  √     √  

40 YK   43  √ √     √  

41 HG  21  √  √      √ 

42 I  28   √ √     √  

43 AC  40  √   √    √  

44 MI  28  √  √     √  

45 IRM  24  √   √    √  

46 FA  25   √ √     √  

47 YP  36  √  √     √  

48 MA  30  √  √     √  

49 DAF   44 √  √     √  

50 S   56 √  √      √ 

51 Y  27  √  √     √  

52 SM   51 √   √    √  

53 WVM  23   √  √    √  

54 AA  40   √ √     √  

55 B  35  √  √     √  

56 BR   55 √  √     √  

57 RMM   44 √  √     √  

58 EHA  27   √ √     √  

59 AS  39  √  √     √  

60 AM   41 √  √     √  

61 SRM  18   √ √      √ 

62 MRF  21  √  √     √  

63 MBA  23  √  √     √  

64 SWK  23   √ √     √  

65 IF  19  √  √      √ 

66 ALK  20   √ √      √ 

67 MIK  40  √  √     √  

68 LEK  36  √  √     √  

69 KK  33   √ √     √  

70 AF  21  √  √     √  

71 NYD  34   √ √     √  

72 NC  35  √  √     √  

73 N   60 √  √     √  

74 DA  40  √  √     √  

75 NAR  39  √  √     √  

76 AM  39  √  √     √  

77 AS   41 √  √     √  

78 MBR   45 √  √     √  

79 NAP  18   √ √     √  

80 R  18   √ √     √  

81 SGS  37   √ √     √  

82 MRD  24  √  √     √  

83 MUN  40  √  √     √  

84 MA  34  √  √     √  

85 MIS  29  √  √     √  

86 AM  36   √ √     √  

87 MS  40  √  √     √  

88 NS   57  √ √     √  
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89 MI  28  √  √     √  

90 NK  28   √ √     √  

 

 

 

Dari tabel diatas yang diambil dari data rekam medis lengkap pasien, 

kategori pasien berusia 18-40  tahun berjumlah 66 pasien sedangkan kategori 

pasien berusia 41-60 tahun berjumlah 24 pasien. Tidak ada pasien yang berusia 

dibawah 18 tahun. Pada pasien yang beragama Islam berjumlah 90 pasien 

sedangkan pada pasien yang beragama Kristen berjumlah 10 pasien, tidak ada 

pasien beragama Kristen, Hindu, Budha, Khonghuchu. Pada pasien yang 

berjenis kelamin laki-laki berjumlah 63 pasien, sedangkan pasien berjenis 

kelamin perempuan berjumlah 27. Pada pasien yang didiagnosis psikotik 

berjumlah 83 pasien, sedangkan pada pasien non psikotik berjumlah 7 pasien.  

 

 

 

 

 

 

 


