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Kuesioner Penelitian 

KUESIONER SMARTPHONE ADDICTION SCALE-SHORT VERSION (SAS-SV) 
 

PERNYATAAN SS S TS STS   

1. Karena penggunaan 
smartphone saya sulit 
melakukan pekerjaan 
sesuai dengan jadwal 
yang sudah saya 
tentukan sebelumnya. 

      

2. Saya merasa sulit 
berkonsentrasi saat di 
kelas, mengerjakan 
tugas, atau bekerja 
disebabkan oleh 
penggunaan 
smartphone. 

      

3. Saya merasakan 
nyeri pada 
pergelangan tangan 
atau leher bagian 
belakang saat 
menggunakan 
smartphone. 

      

4. Saya tidak sanggup 
apabila saya 
diharuskan untuk 
tidak memiliki 
smartphone. 

      

5. Saya merasa tidak 
sabaran dan gelisah 
saat saya tidak 
memegang 
smartphone milik 
saya. 

      

6. Saya berfikir 
tentang smartphone 
saya bahkan saat saya 
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tidak 
menggunakannya. 

      

7. Saya tidak akan 
pernah  berhenti 
menggunakan 
smartphone meskipun 
saya  tahu  bahwa 
kehidupan sehari-hari 
saya sudah  sangat 
terpengaruh   oleh 
smartphone. 

      

8. Saya memeriksa 
smartphone  saya 
secara berkala 
sehingga saya tidak 
akan melewatkan 
percakapan orang lain 
di social media. 

      

9. Saya selalu 
menggunakan 
smartphone  lebih 
lama dari waktu yang 
saya rencanakan. 

      

10. Orang-orang di 
sekitar saya 
memberitahu saya 
bahwa saya 
menggunakan 
smartphone secara 
berlebihan. 

      

KUESIONER PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX 

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) KUESIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 
 

PERNYATAAN Tidak 
pernah 

1x 
seminggu 

2x 
seminggu 

3x 
seminggu 

5. Seberapa sering 
masalahmasalah 
dibawah ini mengganggu 
tidur anda? 
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a. Tidak mampu tertidur 
selama 30 menit sejak 
berbaring 

    

b. Terbangun ditengah 
malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 
kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 
baik 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan dimalam 
hari 

    

g. Kepanasan dimalam 
hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri ( memiliki 
luka) 

    

j. Alasan lain.......     

 Sangat 
baik 

baik buruk Sangat 
buruk 

6 Selama sebulan 
terakhir, seberapa sering 
anda menggunakan obat 
tidur 

    

7 Selama sebulan 
terakhir,seberapa sering 
anda mengantuk ketika 
melakukan aktivitas 
disiang hari 

    

8. Selama satu bulan 
terakhir, berapa banyak 
masalah yang anda 
dapatkan dan anda 
selesaikan permasalahan 
tersebut? 

    

9. Selama bulan terakhir, 
bagaiman anda menilai 
kepuasan tidur anda? 

    

 

Lampiran Data Sampel Responden Mahasiswa Universitas Wijaya Kusuma 

 

 
Lampiran Tabulasi Silang Hubungan Penggunaan Smartphone terhadap Kualitas 

Tidur Mahasiswa Universitas Wijaya Kusuma 
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penggunaan smartphone * kualitas tidur Crosstabulation 

kualitas tidur  
 

Total baik buruk 

penggunaan smartphone ringan Count 1 1 2 

Expected Count .7 1.3 2.0 

% within penggunaan 

smartphone 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within kualitas tidur 2.9% 1.5% 2.0% 

% of Total 1.0% 1.0% 2.0% 

sedang Count 21 33 54 

Expected Count 18.9 35.1 54.0 

% within penggunaan 

smartphone 

38.9% 61.1% 100.0% 

% within kualitas tidur 60.0% 50.8% 54.0% 

% of Total 21.0% 33.0% 54.0% 

berat Count 13 31 44 

Expected Count 15.4 28.6 44.0 

% within penggunaan 

smartphone 

29.5% 70.5% 100.0% 

% within kualitas tidur 37.1% 47.7% 44.0% 

% of Total 13.0% 31.0% 44.0% 

Total Count 35 65 100 

Expected Count 35.0 65.0 100.0 

% within penggunaan 

smartphone 

35.0% 65.0% 100.0% 

% within kualitas tidur 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.0% 65.0% 100.0% 

 
 

 
Lampiran Uji Kolerasi Spearmen Hubungan Penggunaan Smartphone Terhadap 

Kualitas Tidur Mahasiswa Universitas Wijaya Kusuma 
 

 
Correlations  

penggunaan 

smartphone 

 
 

kualitas tidur 
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Spearman's rho penggunaan smartphone Correlation Coefficient 1.000 .105 

Sig. (2-tailed) . .298 

N 100 100 

kualitas tidur Correlation Coefficient .105 1.000 

Sig. (2-tailed) .298 . 

N 100 100 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


