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ABSTRAK 

 
Hubungan Penggunaan Smartphone Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Seiring berkembangnya zaman dari tahun ketahun dimana juga semakin 

meningkatnya perkembangan teknologi yang dapat mempermudah pekerjaan atau 

aktivitas setiap orang dan salah satu perkembang teknologi tersebut adalah 

smartphone. Penggunaan smarphone ini dapat berdampak negatif bagi seseorang 

dan salah satu dampaknya adalah membuat kualitas tidur seseorang menjadi buruk. 

Tujuan penelitian ini unutk mengetahui hubungan penggunaan smartphone 

terhadap kualitas tidur mahasiswa Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Jenis 

penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penilitian ini yaitu mahasiswa Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 

dengan jumlah sampel yang akan diambil adalah 96 sampel menggunakan Teknik 

simple random sampling. Data penelitian ini menggunakan data primer yang 

diambil menggunakan pemberian kuesioner kepada responden. Uji analitik yang 

digunakan yaitu uji kolerasi spearman. Hasil penelitian adalah 100 responden 

dengan intensitas ketergantungan 

Pada penelitian ini nilai p ditemukan 0,293 dan didapatkan bahwa penelitian ini 

tidak adanya hubungan pada pengaruh penggunaan smartphone terhadap kualitas 

tidur Mahasiswa Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Kata kunci : smartphone, tidur
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ABSTRACT 

 
Hubungan Penggunaan Smartphone Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Along with the development of the era from year to year where there is also an 

increasing development of technology that can facilitate everyone's work or 

activities and one of the technological developments is a smartphone. The use of 

this smartphone can have a negative impact on a person and one of the impacts is 

to make a person's sleep quality poor. The purpose of this study was to determine 

the relationship between smartphone use and sleep quality of Wijaya Kusuma 

University students. This type of research is observational analytic with a cross 

sectional approach. The population in this study is students of Wijaya Kusuma 

University Surabaya with the number of samples to be taken is 96 samples using 

simple random sampling techniques. This research data uses primary data taken 

using questionnaires to respondents. The analytical test used is the spearman 

correlation test. The results of the study were 100 respondents with dependency 

intensity 

In this study, the p value was found to be 0.293 and it was found that this study had 

no relationship on the effect of smartphone use on the quality of sleep of Wijaya 

Kusuma University Surabaya students. 

Key word : smartphone, sleep 
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