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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Metode 

Penelitian tentang Hubungan antara Pola Hidup dan Pengetahuan 

dengan Pencegahan Kekambuhan Asma Bronkiale ini menggunakan metode 

literatur review. Pada penelitian ini, peneliti melakukan pengumpulan data 

atau informasi yang relevan untuk dianalisis, dibaca, dicatat dan dilakukan 

pengelolaan bahan penelitian. Penelitian ini menggunakan penelitian 

terdahulu sebagai acuan untuk menarik kesimpulan dari hasil penelitian. 

Penulis mengumpulkan data Pustaka yang diperoleh dari jurnal nasional 

maupun jurnal internasional yang diperoleh dari sumper data Google 

Scholar, PubMed, ProQuest, maupun sumber lain. Peneliti melakukan 

analisis yang bersifat deskriptif. Data yang telah terkumpul dan relevan akan 

digunakan untuk menarik kesimpulan dari tujuan yang telah dirumuskan. 
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B. Pendekatan Masalah 

Tahapan literatur review adalah : 

 

 

 

   

 

 

 

Gambar III. 1 Alur Pendekatan Masalah 

 

C. Penjelasan Bagan Alur 

Sebelum melanjutkan tahapan studi literatur, peneliti mencari topik 

dan tujuan yang akan diteliti dengan melihat kejadian yang berada di 

lingkungan sekitar peneliti, kemudian peneliti menemukan judul yang sesuai 

dengan topik dan mencari jurnal nasional dan internasional yang 

berhubungan dengan judul melalui Google Scholar, PubMed dan ProQuest. 

Penulis menggunakan kata kunci untuk mencari penelusuran jurnal yang 

sesuai dengan topik. Setelah mendapat data atau jurnal yang relevan maka 

dilakukan screening dengan periode jurnal 2012-2022. Terdapat syarat 

pengumpulan data studi literatur ini yaitu minimal 25 jurnal nasional dan 8 

jurnal internasional yang bertujuan untuk menjawab permasalahan dengan 

menggunakan referensi karya tulis yang sebelumnya pernah dibuat. 
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 Kemudian, peneliti melakukan analisis data yang sudah diperoleh 

dan dilakukan screening berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria 

inklusi dari penelitian ini yaitu, jurnal ilmiah yang mempunyai hubungan 

dengan tema “Hubungan antara Pola Hidup dan Pengetahuan dengan 

Pencegahan Kekambuhan Asma Bronkiale”. Sedangkan untuk kriteria 

eksklusi dari penelitian ini yaitu, jurnal yang tidak mempunyai hubungan 

dengan tema “Hubungan antara Pola Hidup dan Pengetahuan dengan 

Pencegahan Kekambuhan Asma Bronkiale”. Setelah dianalisis dan 

diskrining, jurnal dapat digunakan untuk data literatur review dalam bentuk 

tabel.  

 

D. Kriteria Penelitian 

1) Jurnal ilmiah yang mempunyai hubungan dengan tema “Hubungan 

antara Pola Hidup dan Pengetahuan dengan Pencegahan Kekambuhan 

Asma Bronkiale”. 

2) Jurnal yang diterbitkan dengan rentang waktu 10 tahun kebawah 

(periode 2012-2022). 

3) Jurnal yang dapat di download. 

4) Jurnal nasional dan internasional. 
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Keterangan : 

           : diteliti 

           : tidak diteliti 

           : berhubungan 

Gambar III. 2 Kerangka Konseptual Hubungan antara Pola Hidup dan 

Pengetahuan dengan Pencegahan Kekambuhan Asma Bronkiale 

Pola hidup: 

• Aktivitas fisik 

seimbang 

• Konsumsi makanan 

yang sehat 

• Istirahat yang 

cukup 

• Mengelola stress 

Pengetahuan: 

• Usia 

• Pendidikan 

• Jenis kelamin 

• Ekonomi 

• Sosial budaya 

• Gaya hidup 

• Media sosial 

• Pengalaman 

Perilaku Pengendalian 

Pencegahan kekambuhan asma 

bronkiale : 

• Hindari penyebab alergi 

(Alergen) 

• Meningkatkan imunitas 

• Tinggal di lingkungan 

bersih 

• Hindari obat pemicu 

• Protokol kesehatan 

• Olahraga pernafasan 

• Minum air putih hangat 

• Kontrol ke dokter keluarga 

 

Asma Bronkiale 

Reaksi hipersensitivitas Tipe 1 

Gejala : 

1. Sesak nafas 

2. Mengi 

3. Nyeri dada 

4. Konstriksi saluran nafas 

5. Batuk 

6. Sputum, gatal. 
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