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ABSTRAK 

 

Wijaya, Dordya Paquita. 2023. Hubungan antara Pola Hidup dan Pengetahuan 

dengan Pencegahan Kekambuhan Asma Bronkiale. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: dr. Febtarini Rahmawati 1) ; Pembimbing II: 

Agusniar Furkani Listyawati 2) 

 

 

Asma bronkiale merupakan peradangan kronik di saluran napas yang 

menyebabkan penyempitan bronkus ditandai dengan gejala sesak napas, rasa berat 

di dada, mengi dan batuk pada malam hari atau dini hari. Penyakit ini termasuk 

penyakit tidak menular yang bisa diderita semua golongan baik anak-anak maupun 

orang dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah ada hubungan 

antara pola hidup dan pengetahuan dengan pencegahan kekambuhan asma 

bronkiale. Metode penelitian ini menggunakan penelitian studi literatur dengan 

cara mengumpulkan jurnal yang diperoleh dari database Google Scholar, PubMed 

dan ProQuest. Penelitian ini ini menggunakan sebanyak 35 jurnal yang terdiri dari 

27 jurnal nasional dan 8 jurnal internasional dengan tahun terbit 2012-2022. Hasil 

penelitian diperoleh terdapat hubungan antara pola hidup dan pengetahuan dengan 

pencegahan kekambuhan asma bronkiale. Hal ini dipengaruhi oleh semakin baik 

pengetahuan yang dimiliki penderita, maka penderita akan mengendalikan dan 

mengelola gejala asma agar dapat mencegah kekambuhan dan mempertahankan 

kualitas hidupnya sehingga terbentuk perilaku pola hidup yang sehat pada 

penderita asma bronkiale. Kesimpulan: pada literatur review atau studi literatur ini 

mendapatkan hasil yang sesuai dengan jurnal kepustakaan yang sudah dibahas, 

yaitu terdapat hubungan antara pola hidup dan pengetahuan dengan pencegahan 

kekambuhan asma bronkiale. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pola Hidup, Pencegahan, Kekambuhan, Asma 

Bronkiale 
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