
BAB VII 

KESIMPULAN 

DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Sebagian besar ibu Balita di Kota Madiun berasal 

dari lulusan SLTA dengan usia > 35 tahun. 

2. Sebagian besar ibu pernah melahirkan satu kali (Primipara). 

 

3. Sebagian besar balita di kota Madiun tidak mengalami 

stunting (Normal) lebih banyak daripada balita yang 

mengalami stunting. 

4. Tidak ada hubungan antara paritas ibu hamil dengan 

kejadian stunting di Kota Madiun. Artinya paritas bukan 

merupakan faktor risiko kejadian stunting di Kota 

Madiun. 

 

B. Saran 

 

1. Bagi instansi terkait (Puskesmas) diharapkan dapat 

memberikan dan meningkatkan kegiatan pendidikan 

kesehatan yang berhubungan dengan kejadian stunting. 

Diharapkan dapat memberi motivasi pada ibu hamil 

untuk melakukan antenatal care atau kunjungan 

antenatal pada saat hamil. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian dengan menambahkan variabel lanjutan untuk 



mengetahui faktor yang paling berisiko menyebabkan 

stunting pada balita. 
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