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pengaruh pemberian ekstrak buah pare terhadap kadar IL-6 pada kultur sel trofoblas suasana 

hiperglikemia. 
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Abstract 

Diabetes Mellitus or DM is a chronic disease that affects blood glucose levels. The sufferer's blood 

glucose levels are found to be more than normal, namely at fasting blood sugar levels above or 

equal to 126 mg/dl and blood sugar levels at times equal to or more than 200 mg/dl. Gestational 

diabetes is a type of diabetes that occurs during pregnancy until delivery. Interleukin-6 is secreted 

by T cells and macrophages to stimulate the body's immune response in various diseases such as 

DM. Saponin compounds in bitter melon extract are able to regenerate the pancreas which 

causes an increase in the number of Langerhans islets and pancreatic β cells so that insulin 

secretion increases. Increased insulin secretion will help reduce blood glucose levels. low blood 

glucose level will reduce inflamation The high number of patients with Gestational Diabetes 

Mellitus is the reason for this study. Trophoblasts that are in direct contact with the uterus are 

made in a state of hyperglycemia in the hope of representing pregnant patients with Diabetes 

Mellitus. Bitter melon fruit which has an active substance as a blood glucose lowering agent made 

the authors want to examine whether there is an effect of bitter melon extract on trophoblast 

cell culture-hyperglycemia atmosphere against IL-6 levels The results of this study using the One 

Way Anova test showed that there was an effect of bitter melon extract on trophoblast cell 

culture-hyperglycemia atmosphere against IL-6 levels with a p value = 0.042  

Keywords: Gestasional Diabetes Melitus, Bitter Melon Extract, IL-6, Trophoblast Cell  

 

Abstrak 

Diabetes Mellitus atau DM adalah penyakit kronis yang mempengaruhi kadar glukosa darah. 

Kadar glukosa darah penderita ditemukan lebih dari normal yaitu pada kadar gula darah puasa di 

atas atau sama dengan 126 mg/dl dan kadar gula darah sewaktu-waktu sama dengan atau lebih 

dari 200 mg/dl. Diabetes gestasional adalah jenis diabetes yang terjadi selama masa kehamilan 

hingga melahirkan. Interleukin-6 disekresikan oleh sel T dan makrofag untuk merangsang respon 

imun tubuh pada berbagai penyakit seperti DM. Senyawa saponin dalam ekstrak pare mampu 

meregenerasi pankreas yang menyebabkan peningkatan jumlah pulau Langerhans dan sel β 

pankreas sehingga sekresi insulin meningkat. Peningkatan sekresi insulin akan membantu 

menurunkan kadar glukosa darah. kadar glukosa darah yang rendah akan mengurangi 

peradangan Tingginya jumlah penderita Diabetes Mellitus Gestasional menjadi alasan 

dilakukannya penelitian ini. Trofoblas yang bersentuhan langsung dengan rahim dibuat dalam 

keadaan hiperglikemia dengan harapan dapat mewakili pasien hamil dengan Diabetes Mellitus. 

Buah pare yang memiliki zat aktif sebagai penurun glukosa darah membuat penulis ingin meneliti 

apakah ada pengaruh ekstrak pare pada kultur sel trofoblas atmosfir hiperglikemia terhadap 

kadar IL-6 Hasil penelitian dengan menggunakan uji One Way Anova menunjukkan adanya 

pengaruh pemberian ekstrak pare pada kultur sel trofoblas atmosfer-hiperglikemia terhadap 

kadar IL-6 dengan nilai p = 0,042. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Gestasional, Ekstrak Buah Pare, IL6, Sel Trofoblast 


