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ABSTRAK 

Vony R.S, Tansatrisna. 2023. Hubungan Antara Kualitas Tidur dengan Kejadian 
Acne Vulgaris Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya Usia 17-23 Tahun. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya Pembimbing 1 : Prof. Dr. Suhartati, dr. M.S, Pembimbing 2 
: Drg. Wahyuni Dyah Parmasari, Sp. Ort 

 
Acne vulgaris merupakan penyakit peradangan kronis pada glandula sebaceous yang 
bermanifestasi sebagai komedo, papula, pustula, nodul. Acne vulgaris terjadi pada 80-
100% populasi. Insiden tertinggi pada laki-laki remaja usia 16-19 tahun dan perempuan 
usia 14-17 tahun. Tidur larut malam diprediksi dapat menyebabkan  meningkatnya 
aktivitas hormon androgenic dalam mengatur mekanisme produksi sebum dalam kulit 
sehingga membuat kulit semakin berminyak yang menyebabkan kulit menjadi lebih 
mudah berjerawat dibandingkan kulit normal dan kering. Tujuan penelitian meninjau 
hubungan antara kualitas tidur dengan kejadian acne vulgaris pada Mahasiswa Fakultas 
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya usia 17-23 tahun. Penelitian ini 
menggunakan desain penelitian cross-sectional study dengan pengumpulan data  
responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. 
Analisis data menggunakan uji Chi Square yang diolah menggunakan SPSS Statistics 
Version 29.0.0.0. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 83 responden (58,5%) 
menderita acne vulgaris ringan, 52 responden (36,6%) menderita acne vulgaris sedang, 
dan 7 responden (4,9%) menderita acne vulgaris berat. Mayoritas responden memiliki 
kualitas tidur kurang baik yaitu 116 responden (81,7%) sedangkan responden yang 
memiliki kualitas tidur baik yaitu 26 responden (18,3%).   Hasil uji chi Square nilai chi 
square sebesar 0,456 >0,05 artinya tidak terdapat hubungan antara Kualitas Tidur 
dengan Kejadian Acne Vulgaris Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya Usia 17-23 Tahun.  
Kata Kunci: Kualitas Tidur, Acne Vulgaris  
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ABSTRACT  

Vony R.S, Tansatrisna. 2023. The Relationship Between Sleep Quality and The 
Incidence of Acne Vulgaris in Wijaya Kusuma Surabaya University Medical 
Students Aged 17-23 Years. Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya 
University Supervisor 1 : Prof. Dr. Suhartati, dr. M.S, Supervisor 2 : Drg. 
Wahyuni Dyah Parmasari, Sp. Ort 

 
 
Acne vulgaris is a chronic inflammatory disease of the sebaceous glands which manifests as comedones, 
papules, pustules, nodules. Acne vulgaris occurs in 80-100% of the population. The highest incidence 
was in male adolescents aged 16-19 years and women aged 14-17 years. Sleeping late at night is 
predicted to cause increased activity of androgenic hormones in regulating the mechanism of sebum 
production in the skin so that it makes the skin more oily which causes the skin to become more prone 
to breakouts compared to normal and dry skin. The aim of this study was to review the relationship 
between sleep quality and the incidence of acne vulgaris in students of the Faculty of Medicine, Wijaya 
Kusuma University, Surabaya, aged 17-23 years. This study uses a cross-sectional study design with 
data collection of respondents. The sampling technique uses simple random sampling. Data analysis 
used the Chi Square test which was processed using SPSS Statistics Version 29.0.0.0. The results 
showed that 83 respondents (58.5%) had mild acne vulgaris, 52 respondents (36.6%) had moderate 
acne vulgaris, and 7 respondents (4.9%) had severe acne vulgaris. The majority of respondents had 
poor sleep quality, namely 116 respondents (81.7%) while respondents who had good sleep quality, 
namely 26 respondents (18.3%). The results of the chi square test with a chi square value of 0.456 > 
0.05 means that there is no relationship between sleep quality and the incidence of acne vulgaris in 
students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya, aged 17-23 years. 
Keywords: Sleep Quality, Acne Vulgaris 
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