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Studi Literatur Hubungan Pemakaian Alat Kontrasepsi Hormonal Secara 

Oral Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita 

 

Abstrak 

 

Kanker payudara termasuk salah satu masalah utama kesehatan masyarakat di dunia yang 

paling umum dikalangan wanita. Kanker payudara termasuk dampak kesehatan reproduksi yang 

menyebakan kematian utama pada wanita. Di Indonesia kejadian kanker payudara menduduki 

peringkat kedua setelah kanker serviks. Penggunaan kontrasepsi hormonal dalam jangka waktu 

lama diduga berperan dalam peningkatan kejadian kanker payudara karena paparan hormon 

estrogen dan progesterone yang lama menyebabkan ketidakseimbangan kadar hormon tersebut 

dalam tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pemakaian alat kontrasepsi 

hormonal secara oral dengan kejadian kanker payudara pada wanita. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu studi literatur atau literature review yang bersifat deskriptif. Hasil penelitian ini 

wanita yang menggunakan kontrasepsi hormonal dapat meningkatkan resiko kanker payudara 

dalam penggunaan lebih dari 5 sampai 10 tahun karena hormon estrogen dan progestin dianggap 

sebagai promotor tumor yang bersifat karsinogenik. Hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan 

bahwa pemakaian alat kontrasepsi hormonal dapat meningkatkan faktor resiko penyakit kanker 

payudara jika dibandingkan dengan wanita yang tidak menggunakan kontrasepsi hormonal. Pada 

penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan pembahasan lebih spesifik mengenai jenis  

kontrasepsi hormonal yang dapat mempengaruhi kejadian kanker payudara. 

 

Kata Kunci: Kanker Payudara dan Kontrasepsi. 

 


