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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Penelitian ini menguji bagaimana Dewan Direksi (X1), Dewan Komisaris 

(X2), Komite Audit (X3), dan Kepemilikan Manajerial (X4) mempengaruhi 

nilai perusahaan.  Dengan menggunakan SPSS untuk membuat sampel laporan 

keuangan tahunan perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman 

tahun 2018-2022, peneliti dapat menyimpulkan:  

1.  Pada variabel X1 (Dewan Direksi) berpengaruh positif terhadap nilai 

perusahaan. Hal ini dikarenakan dengan memperhatikan jumlah dewan 

direksi dapat menyebabkan peningkatan nilai perusahaan. Jika 

kepemimpinan dewan direksi yang semakin baik dapat meningkatkan 

kinerja dan nilai perusahaan. 

2. Nilai perusahaan dipengaruhi secara positif oleh variabel X2 (Dewan 

Komisaris). Hal ini disebabkan karena nilai dan efisiensi perusahaan 

dipengaruhi oleh jumlah dewan komisaris. 

3. Pada variabel X3 (Komite Audit) tidak berpengaruh terhadap nilai 

perusahaan. Hal ini dikarenakan komite audit tidak menjalankan tanggung 

jawabnya dengan baik. Calon investor juga lebih mengandalkan rasio 

keuangan dibandingkan jumlah anggota komite audit yang dimiliki 

perusahaan dalam memprediksi prospek perusahaan di masa yang akan 
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datang. Sementara itu, jumlah komite audit memiliki peran penting terkait 

konflik kepentingan dan perilaku yang dapat merugikan perusahaan. 

4. Kepemilikan manajerial (X4) berpengaruh positif terhadap nilai 

perusahaan. Alasannya, pemegang saham manajemen sangat terlibat dalam 

proses pengambilan keputusan. Karena kepemilikan saham mereka dalam 

bisnis, manajer juga dapat memberikan tekanan pada manajemen atas untuk 

meningkatkan kinerja. Oleh karena itu, nilai perusahaan akan meningkat 

sebagai hasil dari peningkatan kinerja. 

5.2 Saran 

Penulis dapat memberikan beberapa saran berdasarkan hasil penelitain dan 

diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak yang terlibat : 

1. Manajemen sumber daya yang efektif diharapkan dapat meningkatkan 

nilai perusahaan untuk perusahaan yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia dari tahun 2020 hingga 2022. Jika organisasi ingin memenuhi 

tujuan perusahaan dan pemangku kepentingan, komite audit, dewan 

komisaris, dan dewan direksi harus memikirkan kembali tugas 

pengawasan mereka.  

2. Penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi elemen-elemen tambahan 

yang mempengaruhi nilai bisnis, termasuk profitabilitas, likuiditas, rasio 

solvabilitas, dan entitas lain termasuk dewan direksi, dewan komisaris, 

komite audit, dan kepemilikan manajerial. 
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2.3 Keterbatasan  

Beberapa batasan dalam penelitian peneliti dapat menunda hasil 

penelitian; oleh karena itu, berikut ini adalah beberapa batasan penelitian yang 

menurut hipotesis yang telah dijelaskan dapat menunda hasil penelitian yang 

diproyeksikan:  

1. Data yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari laporan tahunan dan 

laporan keuangan perusahaan. Fakta bahwa mungkin ada informasi yang 

hilang atau salah adalah salah satu keterbatasan data. 

2. Sampel penelitian untuk penelitian ini adalah perusahaan yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia yang bergerak di bidang manufaktur makanan dan 

minuman. 

3. Penelitian ini hanya mencakup subsektor makanan dan minuman dan tidak 

mencakup instansi lainnya, serta dibatasi pada periode 5 tahun dari 2018 

hingga 2022 karena jumlah perusahaan manufaktur di subsektor ini relatif 

sedikit. 

 

 

 

 

 


