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PENGARUH EKSTRAK ASHITABA TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA
PADA TIKUS WISTAR DENGAN DIET TINGGI LEMAK
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ABSTRAK

Dewasa ini obesitas sudah menjadi penyakit umum yang sangat membutuhkan perhatian
karena obesitas merupakan penyakit multifactorial yang kompleks. Obesitas dapat
menjadi faktor resiko penyakit diabetes mellitus dan penyakit jantung koroner. Penyakit
tersebut dapat ditangani salah satunya dengan antiobesitas alami yaitu ekstrak ashitaba.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak ashitaba terhadap kadar
trigliserida tikus wistar yang diberikan diet tinggi lemak. Populasi dalam penelitian ini
adalah tikus wistar jantan berusia 2-3 bulan dengan berat badan 100-200 gram sebanyak
30 ekor. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan antar kelompok
yang dibuktikan dengan nilai sig 0,608 (sig a < 0,05). Hasil penelitian dapat ditarik
kesimpulan bahwa pemberian ekstrak ashitaba 150mg/kg BB, 300mg/kg BB, dan
600mg/kg BB tidak berpengaruh terhadap kadar trigliserida tikus wistar yang diberikan
diet tinggi lemak. Pada penelitian selanjutnya disarankan membuat variasi, peningkatan,
dan perbaikan dosis ekstrak ashitaba serta pengembangan penelitian lanjutan dengan
indikator yang berbeda seperti histopatologi hati tikus untuk mengetahui efek lain dari
senyawa aktif ashitaba.

Kata Kunci: Ekstrak ashitaba, diet tinggi lemak, trigliserida
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THE EFFECT OF ASHITABA EXTRACTS ON TRYGLYCERIDE LEVELS OF
THE WISTAR RATS ON A HIGH-FAT DIET

Ni Putu Alya Magfira Cantika Putri
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
JI. Dukuh Kupang XXV No. 54
Correspondence author email: alyamaghfiraa@gmail.com
Phone: 087754780397

ABSTRACT

Nowadavs obesity has become a common disease that really needs attention because
obesity is a complex multifactorial disease. Obesity can be a risk factor for diabetes
mellitus and coronary heart disease. One of the ways to treat this disease is with natural
anti-obesity, namely ashitaba extract. The purpose of this study was to determine
theeffect of Ashitaba extract on triglyceride levels in Wistar rats that were given a high-
fat diet. The population in this study were 30 male Wistar rats aged 2-3 months with a
body weight of 100-200 grams. The results showed that there was no significant
difference between groups as evidenced by a sig value of 0.608 (sig a <0.05). The results
of the study can be concluded that the administration of ashitaba extract 150 mg/kg BW,
300 mg/kg BW, and 600 mg/kg BW had no effect on triglyceride levels in Wistar rats which
were given a high-fat diet. In future studies, it is recommended to vary, increase, and
improve the dose of ashitaba extract and develop further research with different
indicators such as rat liver histopathology to find out other effects of ashitaba.

Keyword: Ashitaba extracts, high fat diet, tryglyceri
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