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Toheri. 2023. UJI ORGANOLEPTIK INSTAN JAHE DENGAN TIGA
VARIETAS JAHE ( Zingiber officinale ) penelitian ini di bimbing oleh Ir.
Hj. Jajuk Herawati, M. Kes dan Bapak Ir. Mochammad Thohiron, M.P.,

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk megetahui uji organoleptik
minuman instan jahe berdasarkan rasa, aroma, tekstur, warna, tampilan fisik,
dan mengetahui tingkat kesukaan terahadap minuman instan jahe. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Uji Hedonik, dengan
tingkat kesukaan terdiri dari 5 level: (1) sangat tidak suka, (2) tidak suka, (3)
biasa saja, (4) suka, dan (5) sangat suka.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juli 2023 di Laboratorium
Produksi Fakultas Pertanian Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian
ini menggunakan Rancang Acak Lengkap dengan perlakuan tiga macam
varietas jahe, dimana masing-masing perlakuan diulang tiga kali. Dari hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada masyarakat

dalam mengkonsumsi jahe sebagai minuman herbal yang banyak manfaatnya.

Kata kunci : Jahe, Organoleptik, Hedonik, Instan, Varietas



Toheri. 2023. INSTANT ORGANOLEPTIC TESTING OF GINGER
WITH THREE VARIETIES OF GINGER (Zingiber officinale). This
research was supervised by Ir. Hj. Jajuk Herawati, M. Kes and Mr. Ir.
Mochammad Thohiron, M.P.

ABSTRACT

This research was carried out with the aim of knowing the organoleptic test of
instant ginger drinks based on taste, aroma, texture, color, physical
appearance, and knowing the level of preference for instant ginger drinks. The
method used in this research is the Hedonic Test Method, with a level of liking
consisting of 5 levels: (1) really don't like, (2) don't like, (3) ordinary, (4) like,
and (5) like very much.

This research was carried out in May-July 2023 at the Production Laboratory
of the Faculty of Agriculture, Wijaya Kusuma University, Surabaya. This
research used a Completely Randomized Design with treatments of three types
of ginger varieties, where each treatment was repeated three times. It is hoped
that the results of this research will provide benefits to the public in consuming

ginger as a herbal drink which has many benefits.

Keywords: Ginger, Organoleptic, Hedonic, Instant, Varieties



DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL Halaman
HALAMAN JUDUL ... e i
LEMBAR PENGESAHAN. ... ii
LEMBAR REVISI ...t \Y;
SURAT PERNATAAN ...t \
KATA PENGANTAR . ...ttt a e e e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ... viii
ABSTRAK oo iX
DAFTAR ISH ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ...t Xiii
DAFTAR TABEL ..o Xiv
BAB |I. PENDAHULUAN. ..., 1
1.1. Latar Belakang .........ccccoviiiiiiiiiii e 1

1.2. Rumusan Masalah ... 3
1.3.Tujuan Penelitian .........cccccovveiiiee i 3

i o 1010 (=1 1RSSR 3
BAB I1l. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1. Tinjauan Umum Tanaman Jahe..........cc.ccccoveeviveeiieeciiiie e, 5
2.1.1. Sistematika Tanaman dan Morfologi Tanaman ............ 6

2.1.2. Manfaa Jahe ..o 9

2.1.3. Kandungan GiZi ........ccccveevuieiiiie e 9
2.1.4.InStaN JANE ....cocvviiiii i 10
2.2.0rganoleptik..........oooiieiiiiee e 10

2.3. Penelitian Terdahulu ..o 11

BAB I1l. METODE PELAKSANAAN ......cocoiiiiiiiiiie e, 15
3.1. Waktu dan tempat...........cooovveeiiie i 15
3.2.Bahan dan Alat ..........ccooiiiiieie e 15

3.3. Metode Penelitian ..........cccovveiiieiiieiie e 15
3.4.1. Persiapan Bahan Dan Alat ...........cccccooovveeviiieiiiecci, 15

3.4.2. Pembuatan Instan Jahe ..........ccccooviiiiiiiiceen 17

Xi



3.4.3. Cara Penyajian Instan Jahe...........cccccceviiiiiiiinninennnn

3.5. Parameter Pengamatan ............cooccuveeeeiiiieiee e
3.6. ANALISIS DAL .....vvveeieieeiiie e
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ...,
4.1. ANalisis BIPIOt .....ccvviiiiiii
4.2 Uji Organoleptik .........oooveiiiiiieiiieiiceiee e

4.3 Uji Hedonik

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..o

5.1. Kesimpulan
5.2. Saran .........
DAFTAR PUSTAKA

21
22
23
24
24
24
27
30
30
30
31

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Bagan Kerangka Alir Pembuatan Instan Jahe ......................... 4
2. Tanaman Jahe Gajah .........ccccoviiiiiiiici e 6
3. Tanaman Jahe Merah ..........cccccuveeiiiieiiiie e 7
4. Tanaman Jahe EMPrit.......ccccooiiiiiiiiiiiieeeee e 8
5. Bahan Untuk Pembuatan Instan Jahe..........c..ccccccoviveeiinennnen. 16
6. Alat Pembuatan Instan Jahe...........cccocooeiiiiiiiie e 16
7. Persiapan bahan ..o 17
8. PENQUPASAN .....eeeeiiiii et 18
9. Tahap PENCUCIAN ......c.veiiiiiiieieiee e 18
10. PeNghalUSan .........cocooiiiiiiiiceee s 19
11. Tahap PEMEIaSAN .......ccueiiiiiiaieiiieie e 19
12. Tahap Pra Perebusan ..........ccccooeveiiiiieieieieiesesesee e 19
13. Tahap Pemasakan ...........ccceeouviiieiieiiecsee e 20
14. Tahap Pendinginan ...........c.cooveiiiiie i 21
15. PeNQayakan.........ccoureiiiireiiiieeiiee e e 21
16. Grafik biplot Organoleptik ...........ccceeviveiiiie e, 27
17. Grafik biplot HedoniK ...........cccocveiiiviiiie e, 29

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Daftar Topik Penelitian Terdahulu .............cccoeiiiiiiiiin 2
2. Kiriteria Skala Tabel HEdONIK .........cooiiiiiiiieiiie e 23
3. Hasil Pengamatan Uji Organoleptik Pada Berbagai Macam Varietas Jahe . 25
4. Koefisien Korelasi Antar Peubah Sifat Organoleptik Instan Jahe Dengan . 26
5. Kaoefisien Korelasi Antar Peubah Sifat Hedonik Instan Jahe........................ 28
6. Hasil Pengamatan Uji Hedonik Pada Berbagai Macam Varietas Jahe ......... 28
7. Anova Uji Organoleptik RaSA..........cocveiiiiiiiiiieiieeee e 33
8. Anova Uji Organoleptik ArOmaL.........c.cooveiiieiiienieiiie e 33
9. Anova Uji Organoleptik TEKSTUT .......c.coouiiiieiiieiieiie e 33
10. Anova Uji Organoleptik Warna...........cccoceiieiiieneciie e 34

Xiv



11. Anova Uji Organoleptik Tampilan FiSiK ...........cccooiiiiiiiiieniiicccnices 34

12. Anova Uji HEdONTK RASA ........cocuiiiiieiiiiiie e 34
13. Anova Uji HEdONTK AFOMA .......cccooieiiieiiieie e 34
14. Anova Uji HedoniK TEKSTUT .......eoiiiiiiiiiieiiieee e 35
15. Anova Uji Hedonik Warna ..........ccocoeeiieiiieiie e 35
16. Anova Uji Hedonik Tampilan FiSiK ... 35

15



	LAPORAN PENELITIAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR REVISI

