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ABSTRAK 

 

Yustiana, Paskha. 2023.  Pengaruh Ekstrak Bawang Putih (Allium Sativum L.) 

terhadap Dislipidemia. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Prof. Dr. 

Suhartati, dr., MS 1) ; drg. Wahyuni Dyah Parmasari, Sp.Ort2)  

 

Dislipidemia merupakan gangguan metabolisme lipid ditandai dengan 

terjadinya peningkatan kadar kolesterol total, low density lipoprotein (LDL), kadar 

trigliserida, dan rendahnya kadar high density lipoprotein (HDL) di dalam darah. 

Bawang putih (Allium sativum L) merupakan salah satu tanaman yang dijadikan 

obat herbal dan telah digunakan secara tradisional untuk mengatasi berbagai 

kondisi kesehatan. Senyawa pada bawang putih memiliki efek penurun lipid dan 

aktivitas antiplatelet. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak bawang putih (Allium sativum L.) terhadap dislipidemia. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian studi literatur yang dilakukan dengan 

pengumpulan data melalui penelusuran literatur berbasis elektronik dengan 

menggunakan media internet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh pemberian ekstrak bawang putih (Allium sativum L.) terhadap 

dislipidemia. Ekstrak bawang putih mampu menurunkan kadar kolesterol total dan 

marker lain seperti kadar trigliserida dan LDL (low density lipoprotein). 

 

Kata Kunci : Bawang Putih, Allium sativum L., Kadar kolesterol total, Kadar 

HDL, Kadar LDL, Dislipidemia 
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ABSTRACT 

 

Yustiana, Paskha. 2023.  Effect of Garlic Extract (Allium Sativum L.) on 

Dyslipidemia. Final Assignment, Faculty of Medicine Wijaya Kusuma 

Surabaya. Surabaya. Supervisor : Prof. Dr. Suhartati, dr., MS 1) ; drg. 

Wahyuni Dyah Parmasari, Sp.Ort2)  

 

Dyslipidemia is a disorder of lipid metabolism characterized by increased levels of 

total cholesterol, low density lipoprotein (LDL), triglyceride levels, and low 

levels of high density lipoprotein (HDL) in the blood.  Garlic (Allium sativum 

L) is a plant that is used as herbal medicine and has been used traditionally 

to treat various health conditions.  Compounds in garlic have lipid-lowering 

effects and antiplatelet activity.  The purpose of this study was to determine 

the effect of garlic extract (Allium sativum L.) on dyslipidemia.  This study 

uses a literature study research method which is carried out by collecting 

data through electronic-based literature searches using internet media.  The 

results showed that there was an effect of garlic extract (Allium sativum L.) 

on dyslipidemia.  Garlic extract can reduce total cholesterol levels and other 

markers such as triglyceride and LDL (low density lipoprotein) levels. 

 

Kata Kunci : Garlic, Allium sativum L., Total cholesterol, HDL, LDL, 

Dyslipidemia 
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