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ABSTRAK 

Hendriyansyah, Muhammad Hafizh. 2023. Studi Literatur: Hubungan Antara 

Konsumsi Daging Merah Dengan Kanker Kolorektal. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : dr. Titiek Sunaryati, M.Ked & dr. Ira Idawati, M.Kes 

 

 

Kanker kolorektal adalah penyakit yang ditandai dengan pembelahan sel yang tidak 

terkendali pada usus besar (kolon) dan rektum, Berdasarkan GLOBOCAN pada 

tahun 2020, kanker kolorektal diperkirakan akan menyebabkan 1.931.590 kasus 

baru di seluruh dunia yakni 10 persen dari semua jenis kanker. Salah satu faktor 

risiko penyebab kanker kolorektal ialah mengonsumsi daging merah, yang mana 

daging merah memiliki kandungan karsinogenik bagi manusia. Dikarenakan hal 

tersebut, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui hubungan 

atara konsumsi daging merah dengan kanker kolorektal. Pada penelitian ini 

menggunakan penelitian yang bersifat deskriptif dengan menggunakan metode 

studi literatur, sumber pustaka pada penelitian ini diperoleh dari Google Scholar, 

Mendeley, elsavier, dan PubMed yang digunakan sebagai sumber pustaka memiliki 

rentang 10 tahun terakhir. Berdasarkan hasil dari penelitian dapat disimpulkan 

terdapat hubungan antara konsumsi daging merah dengan kanker kolorektal dimana 

daging merah memiliki kandungan besi heme yang tinggi, yang berperan besar 

sebagai agen nitrosilasi pembentuk N-nitroso (NOC), dan meningkatkan proliferasi 

sel pada mukosa usus melalui jalur peroksidasi lipid. 

 

 

Kata kunci: kanker kolorektal, daging merah , heme 
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ABSTRACT 

Hendriyansyah, Muhammad Hafiz. 2023. Literature Study: Relationship Between 

Red Meat Consumption and Colorectal Cancer. Thesis, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. Advisor : dr. 

Titiek Sunaryati, M.Ked & dr. Ira Idawati, M. Kes 

 

 

Colorectal cancer is a disease characterized by uncontrolled cell division in the 

large intestine (colon) and rectum. Based on GLOBOCAN in 2020, colorectal 

cancer is expected to cause 1,931,590 new cases worldwide, which is 10 percent of 

all types of cancer. One of the risk factors for colorectal cancer is eating red meat, 

which is carcinogenic to humans. Because of this, this study aims to determine the 

relationship between red meat consumption and colorectal cancer. In this study, 

descriptive research was used using the literature study method. The sources of 

literature in this study were obtained from Google Scholar, Mendeley, Elsavier, and 

PubMed which were used as sources for the last 10 years. Based on the results of 

the study it can be concluded that there is a relationship between red meat 

consumption and colorectal cancer where red meat has a high heme iron content, 

which plays a major role as a nitrosylating agent forming N-nitrososo (NOC), and 

increases cell proliferation in the intestinal mucosa through the lipid peroxidation 

pathway. 
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ROS Reactive Oxygen Species 

IL-6 Interleukin-6 

IL-8 Interleukin-8 

NF-κB Nuclear Factor- Kappa Beta 

DNA Deoxyribo Nucleic Acid 

TNFα Tumor Necrosis Factor Alpha 

RNA Ribonucleic Acid 

APC Adenomatous Polyposis Coli 

CT scan Computerized Tomography scan 

MRI Magnetic Resonance Imaging 

USG Ultrasonografi 

DFS Depth First Search 

O2
-
 Superoksida 

ONOO- Peroksinitrit 

ROO- Peroksil 

H2O2 Hidrogen Peroksida 

1O2 Singlet Oksigen 

NO Oksida Nitrit 

OH- Hidroksil 

HOCl Asam Hipoklorit 

H2S Hidrogen Sulfida 

NOC N-nitroso 

O6-CMdG carboxymethyldeoxyguanosine 
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pT4 Patologis T4/stadium 4 

CapeOX Capecitabine plus oxaliplatin 
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