BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas maka peneliti

menyimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan resiko
kejadian stunting di Puskesmas Putat jaya Surabaya, terbukti dengan nilai p-
value sebesar 0,000 < 0,05.

2. Sebagian besar ibu balita di Puskesmas Putat jaya Surabaya mempunyai
pengetahuan yang kurang baik tentang gizi (58,2%).

3. Sebagian besar balita di Puskesmas Putat jaya Surabaya mengalami Pra

Stunting (55,2%).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan beberapa hal
sebagai berikut:
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan adanya penelitian lebih dalam dengan memperluas sampel serta

lebih memperhatikan variabel-variabel yang terkait
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Bagi Masyarakat

Diharapkan dapat mengubah pola asuh menjadi lebih baik agar anak
terhindaridari stunting.

Bagi Instansi Terkait

Meningkatkan penyuluhan rutin pada masyarakat terutama tentang
pengetahuan tentang pemberian gizi yang baik terhadap anak untuk

meningkatkan status gizi anak dalam pencegahan terjadinya stunting.



