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ABSTRAK 

Shanty, Ni Putu C.E. 2023. Hubungan Kontrol Glikemik terhadap Kejadian Nyeri 

Neuropati Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Trowulan 

Kabupaten Mojokerto. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. I Made 

Subhawa Harsa, M.Si dan dr. Ayu Cahyani Noviana, M.KKK 

 

 
Diabetes melitus merupakan salah satu masalah kesehatan yang hingga kini 

kasusnya terbilang cukup tinggi dan diprediksi akan terus mengalami peningkatan baik dari 

angka morbiditas dan mortalitasnya. Kontrol glikemik pada penderita diabetes melitus tipe 

2 diketahui menjadi salah satu faktor penyebab munculnya komplikasi yaitu dapat terjadi 

nyeri neuropati diabetik. Adapun gejala yang dapat ditimbulkan seperti muncul sensasi 

nyeri pada ekstremitas dan bahkan dapat terjadi mati rasa. Tujuan dilakukannya penelitian 

ini adalah untuk mencari hubungan antara status glikemik seperti HbA1c, gula darah puasa, 

gula darah sewaktu, dan gula darah 2 jam post prandial terhadap keajadian nyeri neuropati 

diabetik. Adapun jumlah sampel penelitian ini dilakukan kepada 93 responden yang 

mengalami kondisi diabetes melitus tipe 2 dan pengambilan data menggunakan teknik total 

sampling. Design penelitian yang dipakai adalah  cross sectional dengan rancangan 

penelitian observasional analitik. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data 

rekam medis pasien Prolanis di Puskesmas Trowulan Kabupaten Mojokerto yang 

mengalami DMT2 dan dianalisis menggunakan uji chi-square dengan nilai signifikasi = 

0.05. Kesimpulan yang dapat diambil pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara 

kadar GDS dan HbA1c dengan kejadian nyeri neuropati diabetik pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Trowulan Kabupaten Mojokerto serta tidak terdapat hubungan 

antara kadar GDP dan GD2JPP dengan kejadian nyeri neuropati diabetik pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Trowulan Kabupaten Mojokerto. 

 

 Kata kunci : Kontrol glikemik, Diabetes melitus tipe 2, Nyeri neuropati diabetik. 
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ABSTRACT 

 

Shanty, Ni Putu C.E. 2023. Association of Glycemic Control to the Incidence of Diabetic 

Neuropathy Pain in Type 2 Diabetes Mellitus Patients at the Trowulan Health 

Center, Mojokerto Regency. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya 

Kusuma Surabay University. Superior : dr. I Made Subhawa Harsa, M.Si and dr. 

Ayu Cahyani Noviana, M.KKK 

 

 

Diabetes mellitus is a health problem which until now has a relatively high number 

of cases and is predicted to continue to increase both in terms of morbidity and mortality. 

Glycemic control in patients with type 2 diabetes mellitus is known to be one of the factors 

causing complications, namely diabetic neuropathy pain. The symptoms that can be caused 

are the sensation of pain in the extremities and even numbness. The purpose of this study 

was to find a relationship between glycemic status such as HbA1c, fasting blood sugar, 

intermittent blood sugar, and 2-hour post prandial blood sugar on the incidence of diabetic 

neuropathy pain. The number of samples in this study was conducted on 93 respondents 

who had type 2 diabetes mellitus and data collection used a total sampling technique. The 

research design used was cross sectional with an analytic observational research design. 

Data collection was carried out using medical records of Prolanis patients at the Trowulan 

Health Center, Mojokerto Regency, who had T2DM and were analyzed using the chi-

square test with a significance value = 0.05. The conclusion that can be drawn in this study 

is that there is a relationship between GDS and HbA1c levels with the incidence of diabetic 

neuropathy pain in patients with type 2 diabetes mellitus at the Trowulan Health Center, 

Mojokerto Regency and there is no relationship between levels of GDP and GD2JPP with 

the incidence of diabetic neuropathy pain in patients with type 2 diabetes mellitus. 2 at the 

Trowulan Community Health Center, Mojokerto Regency. 

 

Key word : Glycemic control, Diabetes melitus tipe 2, Neuropathy diabetic pain 

 


