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ABSTRAK

Obesitas meningkatkan kerentanan terhadap infeksi pernapasan dan tingkat rawat
inap lebih tinggi pada pasien obesitas dengan penyakit pernapasan, dibandingkan
dengan orang yang memiliki berat badan yang ideal atau dapat dikatakan sehat.
Pasien asma dengan obesitas menunjukkan keparahan yang lebih dibanding pasien
yang non obesitas. Obesitas memiliki efek pada perubahan fisiologi paru, gejala
yang timbul mirip asma. Sejumlah penelitian telah menunjukkan hubungan antara
asma dengan kejadian obesitas dalam beberapa tahun terakhir. Meskipun penyebab
pasti yang menghubungkan keduanya belum teridentifikasi, namun statistik
epidemiologis menunjukkan bahwa obesitas meningkatkan kejadian asma,
meningkatkan prevalensi kondisi dan tingkat keparahannya, serta mengurangi
keefektifan obat yang digunakan dalam pengobatan. Berdasarkan dari
permasalahan yang sudah dijabarkan di atas, sebagai penulis ingin mengetahui
hubungan pasien dari derajat kejadian asma dengan menilai obesitas yang di ukur
menggunakan IMT di Poli Paru Rumah Sakit Umum Daerah Bangli dengan
menganalisa data melalui rekam medik dari pasien. Penelitian ini bersifat kuantitatif
dengan desain penelitian yang digunakan yaitu analitik observasional dengan
metode potong lintang (cross sectional). Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
pasien asma yang ada di RSUD Bangli yang memenuhi kriteria inklusi serta
eksklusi dengan besar sampel yang diambil sebanyak 76 pasien. Uji statistik yang
digunakan adalah uji Rank Spearman. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan
terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan tingkat keparahan asma pada
pasien asma di RSUD Bangli (p-value 0,000, r: 0,891).

Kata Kunci:Indeks Massa Tubuh (IMT), Tingkat Kepaharan Penyakit, Asma

Vi



ABSTRACT

Obesity increases susceptibility to respiratory infections and hospitalization rates
are higher in obese patients with respiratory diseases, compared to people who are
of ideal body weight or can be said to be healthy. Asthmatic patients with obesity
show more severity than non-obese patients. Obesity has an effect on changes in
lung physiology, symptoms that appear similar to asthma. A number of studies have
shown a link between asthma and obesity in recent years. Although an exact cause
linking the two has not been identified, epidemiological statistics show that obesity
increases the incidence of asthma, increases the prevalence and severity of the
condition, and reduces the effectiveness of drugs used in treatment. Based on the
problems described above, the author wants to know the patient's relationship with
the degree of asthma incidence with assessing obesity as measured using BMI at
the Pulmonary Polyclinic, Bangli Regional General Hospital by analyzing data
through medical records from patients. This research is quantitative with the
research design used is observational analytic with cross-sectional method. The
population in this study were all asthma patients at Bangli Hospital who met the
inclusion and exclusion criteria with a sample size of 76 patients. The statistical
test used is the Spearman Rank test. Based on the results of the study, it was shown
that there was a relationship between body mass index and the severity of asthma
in asthma patients at Bangli Hospital (p-value 0.000, r: 0.891).

Keywords: Body Mass Index (BMI), Disease Severity Level, Asthma
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KEPARAHAN ASMA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANGLI

Ninda Audy Puspita Sentana’, Retno Dwi Wulandari’, Ayly Sockanto’
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ABSTRAK

Oibesitas meningkatkan kerentanan terhadap infeksi permapasan dan tingkat rawat inap lebih tinggi
pada pasien obesitas dengan penyakit pernapasan, dibandingkan dengan orang yvang memiliki berat
badan yang ideal atan dapat dikatakan sehat. Pasien asma dengan obesitas menunjukdan k

yang kebih dibanding pasien yang non obesitas, Obesitas memiliki efek pada perubahan fisiologi
pan, gejala yang timbul mirip asma. Sejumlah penclitian telah menonjukkan bubungan antara
asma dengan kejadian obesitas dalam beberapa tahun terakhie. Meskipun penyebab pasti yang
menghubungkan keduanva belom teridentifikasi, namun statistik epidemiologis menunjukkan
balwa obesitas meningkatkan kejadian asma, meningkatkan prevalensi kondisi dan tinglat
keparahaniya, serta mengurangi keefektifan obat vang di kan dalarm b Berdasar)
dari permazalahan vang sudsh dijabarkan di atas, sebagai penulis ingin mengetabui hubungan
pasien dari derajat kejadian asma dengan menilai obesitas vang di ukur menggunakan IMT di Poli
Paru Ruimah Sakit Usmiin Dacrah Bangli dengan menganalisa data melalui rekam medik dasi
pasien. Penelitian ini bersifat kuanitati§ dengan desain penelitian yang digunakan vaitu analitik
observasional dengan metode potong lintang (cross sectional). Populssi pada penelitian ini adalah
seluruh pasien asma yang ada di RSUD Bangli vang memenohi kriteria inklusi sema eksklusi
dengan besar sampel vang diambil sebanvak 76 pasien Uji statistik vang digumsakan adalah uji
Rerivke Spearnan. Berdasarkan hasil penclitian menunjukan terdapat hubungan antara indeks massa
tubuh dengan tingkat keparaban asma pada pasien asma di RSUD Bangli (p-value 0.000, r: 0,891).

Kata Kumcl:  Indeks Massa Tabuh (IMT), Tingkat Kepaharan Penyakit, Asma
ABSTRACT

Obesity increases suscepuibility o respiratory infections and hospitalizonion roves are higher in
abese patients with respiratory diseases, compaved to people who are of ideal body weight o can
b said 1o be healthy. Asthmaric patients with obesiny show more severity than ron-obese parients.
Obesity has an effecr on changes in lung physiology, smpioms that appear similar to asthme, 4
minieher of studies have showa a link berween asthma and obesity in recemt years. Althourgh an
eract coute linking the rwo has nor been identified, demiological show thn obesity
increases the incidence of asthma, increases the prevalence and severity of the condition, and
redices the gffectiveness of drigs wsed in reament. Bated on the problems deseribed above, the
author wanrs to kmow the patient’s relationship with the degree of asthma incidence with assessing
abesity as measived wiing BMI at the Pulmonary Polyelinic, Bargli Regional Geneval Hespiral by
amalfyzing date through medical records from patiens. This research i3 guaniitaiive with the
research design wsed ic observarional analyiie with cross-sectional method. The popularion in this
stady were all asthong patients af Bangli Hespital who set the inclusion and exclission criteria
with a sample size of 78 pariems. The sieristical st wsed & the Spearman Rank rest. Based on the
results of the study, ir was shown thar there was a relationship berween body mass index and the
severity of asthma in esthma paients ar Bengli Hospital (p-value 0.000, = 0.891).

Keyworde: Body Mass Index (BMI), Disease Severity Level, Asthma
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Lampiran 14: OUTPUT SPSS

Frequency Table

Jenis_Kelamin

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Perempuan 24 31.6 31.6 31.6
Laki-laki 52 68.4 68.4 100.0
Total 76 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid < 20 tahun 4 5.3 5.3 5.3
20-40 tahun 11 14.5 14.5 19.7
41-60 tahun 19 25.0 25.0 44.7
> 60 tahun 42 55.3 55.3 100.0
Total 76 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent Percent
Valid Kurus 10 13.2 13.2 13.2
Normal 22 28.9 28.9 42.1
Gemuk 44 57.9 57.9 100.0
Total 76 100.0 100.0
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Asma

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Intermitten 5 6.6 6.6 6.6
Persisten ringan 19 25.0 25.0 31.6
Persisten sedang 7 9.2 9.2 40.8
Persisten berat 45 59.2 59.2 100.0
Total 76 100.0 100.0
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Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * A
sma 76| 100.0% 0 0% 76| 100.0%
IMT * Asma Crosstabulation
Asma
Persiste
n Persisten |Persiste
Intermitten| ringan | sedang |nberat| Total
IMT Kurus Count 3 6 1 0 10]
o i
I/,‘\)/I"Tv'th'” 30.0%| 60.0%| 10.0%| .0%| 100.0%|
Normal Count 2 12 6 2 22
o i
|/|S/|V¥Ithm 0.1%| 5450%| 27.3%| 9.1%| 100.0%|
Gemuk Count 0 1 0 43 44
o i
|/|S/|V¥Ithm 0%| 2.3% 0%| 97.7%| 100.0%
Total Count 5 19 7 45 76
o i
I/ISA"TV”“'” 6.6%| 2500  9.206| 59.206| 100.0%
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Symmetric Measures

Asymp.
Std.  |Approx | Approx.
Value | Error® | .T® Sig.

Interval by Pearson's R 838 040 13.189|  .000°
Interval
Ordinal by Spearman c
Ordinal Correlation 891 040} 16.892 000
N of Valid Cases 76

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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