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ABSTRAK 

Elsa Salsabila, (2024). Hubungan Faktor Risiko Usia dan Jenis Kelamin Dengan Kejadian       

Hipertensi Pada Pasien yang Berobat di Klinik Paradise Surabaya Bulan Oktober Tahun 

2023. Skripsi, Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya.  Pembimbing: Dr. Sri Lestari Utami, S.Si., M.Kes 

         Hipertensi merupakan permasalahan kesehatan seseorang menyangkut kondisi adanya 

kenaikan tekanan darah di atas normal. Seseorang dikatakan mengalami hipertensi bila pada saat 

pengukuran tekanan darah sesuai prosedur, didapatkan tekanan darahnya di atas 140/90 mmHg, 

yang berarti tekanan sistole saat jantung memompa darah ke seluruh tubuh 140 mmHg dan diastole 

pada saat jantung relaksasi 90 mmHg. Meningkatnya tekanan darah atau hipertensi disebabkan 

oleh faktor risiko usia dan jenis kelamin serta pengaruh dari pola hidup dan kondisi menopause. 

Prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar 34,1% dan terus bertambah setiap tahunnya. Seiring 

dengan bertambahnya usia seseorang, maka risiko menderita hipertensi juga semakin besar. Pada 

usia di bawah 45 hingga 55 tahun, pasien hipertensi pria lebih banyak daripada pasien Wanita. 

Pada usia di atas 55 tahun, pasien hipertensi Wanita cenderung meningkat bahkan lebih banyak 

daripada pria. Terdapat hubungan antara faktor risiko usia dan jenis kelamin dengan kejadian 

hipertensi yang diteliti. Pria di bawah usia 45 hingga 55 tahun dengan hipertensi lebih dipengaruhi 

oleh faktor gaya hidup seperti obesitas, dislipidemia, aktifitas fisik, kebiasaan merokok dan stress, 

sedangkan pada Wanita dengan hipertensi dipengaruhi oleh faktor hormonal dan kimiawi. 

Penelitian ini menggunakan rancangan observasional dengan metode analitik yang dilakukan 

dengan pengambilan data pada database pasien di Klinik Paradise Surabaya. Data kemudia 

dianalisis dengan analsisi bivariat, kemudian Chi-Square digunakan untuk mengidentifikasi 

adanya hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat, dengan hasil untuk meyakinkan 

keberadaan hubungan antara variabel berdasarkan p-value˂0,05.       

 

Kata Kunci: Hipertensi, Sistole, Diastole, Usia dan Jenis Kelamin. 

 

 

 

 


