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ABKSTRAK 
 
Penyakit hati kronis merupakan masalah kesehatan yang signifikan di seluruh 

dunia, dengan konsumsi alkohol menjadi penyebab utama penyakit hati. Penyakit 

hati yang disebabkan oleh alkohol adalah spektrum penyakit hati yang berkisar dari 

steatosis sederhana hingga hepatitis alkoholik, fibrosis, sirosis, dan karsinoma 

hepatoseluler (HCC). Beberapa penelitian menunjukkan hubungan yang kuat antara 

konsumsi alkohol dan risiko terkena penyakit liver kronik. Selain itu, individu yang 

memiliki faktor risiko lain untuk penyakit liver, seperti infeksi virus hepatitis B atau 

C, obesitas, atau diabetes, memiliki risiko yang lebih tinggi terkena penyakit karena 

alkohol yaitu penyakit liver kronik. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisa sejauh mana keterkaitan antara konsumsi alkohol terhadap kejadian 

penyakit liver kronik. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

studi literatur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada keterkaitan signifikan 

konsumsi minuman beralkohol dengan dampak penyakit sirosis hati memiliki 

peningkatan risiko kematian sirosis hati tertinggi sebesar 10,23 kali lipat daripada 

bukan pemimum alkohol. Penelitian ini juga menunjukkan ada pengaruh kuat 

konsumsi alkohol yang berlebihan dapat meningkatkan risiko kematian kanker hati 

(liver) daripada bukan pemimum alkohol. Risiko tertinggi konsumsi alkohol dapat 

meningkatkan risiko 3,43 kali lipat terhadap kanker liver 

Kata Kunci : Alkohol, Penyakit, Liver Kronik 

 

ABSTRACT 

Chronic liver disease is a significant health problem worldwide, with alcohol 

consumption being the leading cause of liver disease. Alcohol-induced liver disease 

is a spectrum of liver disease that ranges from simple steatosis to alcoholic 

hepatitis, fibrosis, cirrhosis, and hepatocellular carcinoma (HCC). Several studies 

show a strong relationship between alcohol consumption and the risk of developing 

chronic liver disease. In addition, individuals who have other risk factors for liver 

disease, such as hepatitis B or C virus infection, obesity, or diabetes, have a higher 

risk of developing alcohol-related illnesses, namely chronic liver disease. The aim 

of this research is to analyze the extent of the relationship between alcohol 

consumption and the incidence of chronic liver disease. The research method used 

in this research is literature study. The results of the study show that there is a 

significant association between the consumption of alcoholic drinks and the impact 

of liver cirrhosis, with the highest risk of death from liver cirrhosis being 10.23 

times compared to non-alcohol drinkers. This research also shows that excessive 

alcohol consumption can increase the risk of liver cancer death compared to non-

drinkers. The highest risk of alcohol consumption can increase the risk 3.43 times 

of liver cancer. 

Keywords: Alcohol, Disease, Chronic Liver 
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