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BAB III  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

  

    Variabel Independen        Variabel Dependen 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan: 

 

   : Variabel diteliti 

 

   : Variabel tidak diteliti 

 

Gambar III.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pola Tidur Dengan Tumbuh 

Kembang Anak Usia Sekolah di Sekolah Dasar 
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 Kerangka konsep penelitian ini, ingin mengetahui hubungan pola 

tidur dengan tumbuh kembang anak usia sekolah di SD Negeri Keboharan, 

Kecamatan Krian, Kabupaten Sidoarjo. Tumbuh kembang anak dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, diantaranya genetik, lingkungan, nutrisi, pola tidur, 

penyakit, hormonal, dan sosial ekonomi. Tetapi, pada penelitian ini yang 

diteliti hanya faktor pola tidur. 

 

B. Hipotesis Penelitian 

 H1: Ada hubungan yang signifikan antara pola tidur dengan tumbuh 

kembang anak usia sekolah di SD Negeri Keboharan, Kecamatan Krian, 

Kabupaten Sidoarjo. 

 

  


