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Abstrak 

 

Rahmayanti, Deby. 2023. Hubungan Pola Tidur Dengan Tumbuh Kembang Anak 

 Usia Sekolah di SD Negeri Keboharan, Kecamatan Krian, Kabupaten 

 Sidoarjo. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, 

 Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 

 

 Hormon pertumbuhan bekerja secara optimal selama tidur, maka penting 

untuk mendapatkan tidur yang cukup dan berkualitas untuk mengoptimalkan 

pertumbuhan tinggi badan pada anak usia sekolah di SD Negeri Keboharan, 

Kecamatan Krian, Kabupaten Sidoarjo. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pola tidur dengan tumbuh kembang anak usia sekolah di SD 

Negeri Keboharan, Kecamatan Krian, Kabupaten Sidoarjo. Penelitian bersifat 

deskriptif analitik dengan Korelasi Spearman (r) untuk menguji hipotesis. Populasi 

penelitian sejumlah 235 anak dengan sampel sejumlah 60 anak yang diambil secara 

acak sederhana, dan yang berperan sebagai responden adalah wali murid dari 

masing-masing anak. Variabel tierdiri dari pola tidur sebagai variabel bebas, dan 

perubahan persentil tinggi badan dan berat badan sebagai variabel terikat. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola tidur 

dengan perubahan persentil tinggi badan (TB) (p = 0,016). Dan juga ada hubungan 

yang signifikan antara pola tidur dengan perubahan persentil berat badan (BB) (p = 

0,013) pada anak usia sekolah di SD Negeri Keboharan, Kecamatan Krian, 

Kabupaten Sidoarjo. Dari hasil analisis dapat disimpulkan bahwa pola tidur 

berpengaruh terhadap perubahan persentil tinggi badan (TB) dan perubahan 

persentil berat badan (BB) anak usia sekolah di SD Negeri Keboharan, Kecamatan 

Krian, Kabupaten Sidoarjo. 

 

Kata kunci: pola tidur, tumbuh kembang, anak. 

 

 

  



 

 vii 

Abstract 

 

Rahmayanti, Deby. 2023. The Relationship Between Sleep Patterns and The 

 Growth and Development of School-Age Children at Keboharan Public 

 Elementary School,  Krian  District, Sidoarjo Regency. Final 

 Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University 

 Surabaya. Supervisor: 

 

 Growth hormone works optimally during sleep, so it is important to get 

enough and quality sleep to optimize height growth in school-age children at SD 

Negeri Keboharan, Krian District, Sidoarjo Regency. The purpose of this study was 

to determine the relationship between sleep patterns and the growth and 

development of school-age children at SD Negeri Keboharan, Krian District, 

Sidoarjo Regency. This research is descriptive analytic with Spearman Correlation 

(r) to test the hypothesis. The study population consisted of 235 children with a 

sample of 60 children who were taken at simple random sampling, and the parents 

of each child acted as respondents. The tier variable consists of sleep pattern as the 

independent variable, and change in percentile height and weight as the dependent 

variable. The results showed that there was a significant relationship between sleep 

patterns and changes in height percentile  (p = 0.016). And there is also a 

significant relationship between sleep patterns and changes in body weight 

percentiles (p = 0.013) in school-age children at SD Negeri Keboharan, Krian 

District, Sidoarjo Regency. From the results of the analysis it can be concluded that 

sleep patterns affect changes in height percentile and changes in weight percentile 

of school-age children at SD Negeri Keboharan, Krian District, Sidoarjo Regency. 

 

Keywords: sleep patterns, growth and development, children.
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