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ABSTRAK

Abrori, Amiril,M. 2023. Hubungan Angka Kejadian Metabolik Sindrom Dengan
Dislipidemia. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr.
Febtarini Rahmawati' ; Agusniar Furkani Listyawati?

Metabolik Sindrom merupakan gabungan beberapa penyebab masalah
gangguan Kkardiovaskular yang ditandai dengan obesitas perut/pusat,
peningkatan gula darah, tekanan darah, trigliserida, dan penurunan high-
density lipoprotein (HDL) kriteria untuk Metabolik Sindrom berfokus pada
gangguan glukosa, juga dikenal sebagai diabetes mellitus, dan/atau resistensi
insulin, Kelainan lipoprotein dapat ditemukan pada individu dengan obesitas
sentral. Akibat gangguan yang disebabkan oleh Metabolik Sindrom yang
menyebabkan salah satunya penyakit Dislipidemia yang merupakan kelainan
metabolisme lipid (akibat dari interaksi faktor genetik dan faktor lingkungan).
Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui hubungan angka kejadian Metabolik
Sindrom dengan Dislipidemia Penelitian ini menggunakan metode penelitian
studi literatur yang dilakukan dengan kegiatan pengumpulan data melalui
penelusuran literatur atau kajian pustaka berbasis elektronik dengan
menggunakan media internet. Pada literature review ini penulis mengutip tiga
puluh jurnal yang terdiri dari delapan belas jurnal nasional dan dua belas
jurnal internasional. Dua puluh lima jurnal dalam penelitian ini menunjukkan
korelasi antara Hubungan Angka Kejadian Metabolik Sindrom dengan
dislipidemia Dan memperoleh data Hasil penelitian memaparkan bahwa ada
korelasi antara Angka Kejadian Metabolik Sindrom dengan dislipidemia
(akibat dari interaksi faktor genetik dan faktor lingkungan) dikarenakan
kurang memperhatikan makanan dan sering mengkonsumsi junk food dan
kurang olahraga secara teratur.

Kata Kunci : Angka Kejadian, Metabolik Sindrom, Dyslipidemia.



ABSTRACT

Abrori,Amiril.M. 2023. Hubungan Angka Kejadian Metabolik Sindrom Dengan
Dislipidemia. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr.
Febtarini Rahmawati® Agusniar Furkani Listyawati?

Metabolic syndrome is a composite of multiple cardiovascular
disorders characterized by abdominal/central obesity, increased blood
sugar, blood pressure, triglycerides, and decreased high-density lipoprotein
(HDL) criteria for metabolic syndrome focusing on glucose disorders, also
known as diabetes mellitus, and/or insulin resistance, lipoprotein
abnormalities may be found in individuals with central obesity. As a result
of disorders caused by Metabolic Syndrome which causes one of the diseases
Dyslipidemia which is a disorder of lipid metabolism (the result of the
interaction of genetic factors and environmental factors). The purpose of this
study was to determine the relationship between the incidence of Metabolic
Syndrome and Dyslipidemia. This study used a literature study research
method which was carried out by collecting data through literature searches
or electronic-based literature reviews using internet media. In this literature
review, the authors cite thirty journals consisting of eighteen national
journals and twelve international journals. Twenty-five journals in this study
showed a correlation between the relationship between the incidence of
metabolic syndrome and dyslipidemia. junk food and lack of regular
exercise.

Keywords: Incidence Rate, Metabolic Syndrome, Dyslipidemia.
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DAFTAR SINGKATAN

AHA : American Heart Association

DM . Diabetes Mellitus

HDL . High-Density Lipoprotein

IDF . International Diabetes Federation

LDL : Low-density lipoprotein

MONICA . Monitoring Trends And Determinants Of

Cardiovascular

MS : Metabolik Sindrom

NADPH : Nikotinamid Adenin Dinukleotida
Oxidasi Nitric : FosfataseNO

REIKEDASNAS . Survei Kesehatan Dasar Nasional
ROS . Reactive Oxygen Species

TG . Trigliserida

WHO : World Health Organization
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