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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan literatur review yang bertujuan untuk menyelidiki hubungan
antara periodontitis, suatu kondisi peradangan gusi, dengan penyakit jantung koroner
(PJK). Sejumlah studi ilmiah telah mengungkapkan bahwa terdapat hubungan antara
penyakit periodontal dan risiko PJK. Periodontitis dapat memicu proses aterosklerosis
yang mempercepat perkembangan PJK melalui peradangan sistemik. Penelitian ini
mencakup berbagai sumber literatur, termasuk artikel-artikel ilmiah dan penelitian
terbaru, untuk mengidentifikasi bukti yang mendukung korelasi antara periodontitis dan
PJK. Hasil dari literatur review ini akan memberikan wawasan yang lebih dalam
pengaruh Periodontitis Terhadap Penyakit Jantung Koroner terkait mekanisme yang
terlibat didalamnya, yaitu inflamasi sistemik, asterosklerosis, gaya hidup, dan infeksi
sistemik. Kesimpulannya, penelitian literatur ini memberikan pandangan menyeluruh
tentang hubungan antara periodontitis dan penyakit jantung koroner, dengan fokus pada
mekanisme yang terlibat sebagai bagian pengaruh periodontitis terhadap penyakit jantung
koroner. Sehingga harapannya penelitian ini dapat memberikan dasar ilmiah yang kuat
untuk mendukung perawatan periodontal sebagai bagian dari strategi pencegahan
penyakit jantung koroner.

Kata Kunci: Periodontitis, penyakit jantung koroner.
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ABSTRACT

This study is a literature review that aims to investigate the relationship between
periodontitis, an inflammatory condition of the gums, and coronary heart disease (CHD).
A number of scientific studies have revealed that there is an association between
periodontal disease and CHD risk. Periodontitis may trigger the atherosclerotic process
that accelerates the development of CHD through systemic inflammation. This study
covers a wide range of literature sources, including scientific articles and recent studies,
to identify evidence supporting the correlation between periodontitis and CHD. The
results of this literature review will provide greater insight into the influence of
periodontitis on CHD in terms of the mechanisms involved, namely systemic
inflammation, atherosclerosis, lifestyle, and systemic infection. In conclusion, this
literature research provides a comprehensive view of the relationship between
periodontitis and coronary heart disease, focusing on the mechanisms involved as part of
the influence of periodontitis on coronary heart disease. It is hoped that this study can
provide a strong scientific basis to support periodontal treatment as part of a coronary
heart disease prevention strategy.

KeyWords: Periodontitis, coronary heart disease.
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PENDAHULUAN
Periodontitis adalah suatu

kejadian inflamasi kronis pada yang
terjadi pada jaringan pendukung gigi
(periodontium). Ditandai dengan adanya
peningkatan kedalaman poket dan
adanya perdarahan saat probing pada
tempat aktifnya penyakit serta diikuti
dengan terjadinya perubahan kontur
secara fisiologis.

Periodontitis merupakan
masalah Kesehatan gigi pada
masyarakat dengan prevalensi sekitar 10
-14% populasi dewasa , dimana 25% di
antaranya menunjukkan gejala yang
ringan atau lanjut (Samad R., 2012).
Periodontitis berat (Severe
Periodontitis) menjadi penyakit dengan
prevalensi tertinggi ke enam (11,2%)
dan diderita oleh sekitar 743 juta jiwa di
dunia serta mengalami peningkatan
prevalensi sebesar 57,3% dalam kurun
waktu 10 tahun , menurut data penelitian
yang dilakukan oleh Global Burden of
Disease pada tahun 1990-2010.
Kerugian Secara global akibat
berkurangnya produktivitas yang
disebabkan oleh penderita Periodontitis
berat di perkirakan mencapai 53,99 juta
Dolar Amerika per tahunnya(Wijaksana,
2019).

Akumulasi metabolisme oleh
bakteri pada permukaan gigi dan
jaringan pendukung gigi dianggap
sebagai penyebab utama terjadinya
Periodontitis. Pada tahap awal
Periodontitis, gingiva mengalami
inflamasi yang terlokalisir.

Penyakit Jantung Koroner (PJK)
merupakan penyebab kematian utama
pada orang dewasa yang memiliki
proses perkembangan diawali dengan
terjadinya aterosklerosis. Selain faktor

risiko tradisional , data terakhir
menunjukkan bahwa bakteri atau virus
juga berkontribusi pada aterosklerosis
sampai dengan terjadinya tromboemboli
akut (Samad R., 2012). Studi terbaru
telah menginvestigasi hubungan antara
periodontitis (penyakit gusi) dan
penyakit jantung koroner (PJK). Dalam
penelitian ini, ditemukan bahwa
periodontitis dapat berkontribusi pada
peningkatan risiko PJK.

Hubungan antara periodontitis
dengan jantung koroner dalam studi
terbaru telah mengungkapkan bahwa
periodontitis sering menyebabkan
peradangan di dalam gusi dan jaringan
sekitarnya (Kandou et al., 2016). Hal ini
menciptakan kondisi di dalam tubuh
yang cenderung meningkatkan
peradangan sistemik. Peradangan
sistemik ini telah dikaitkan dengan
risiko PJK yang lebih tinggi.

Beberapa faktor risiko yang sama
dapat berkontribusi baik pada
periodontitis maupun PJK. Ini termasuk
merokok, diabetes, hipertensi, dan pola
makan yang buruk. Oleh karena itu,
individu dengan periodontitis cenderung
memiliki faktor risiko ini, yang dapat
memengaruhi kesehatan jantung (NAA
Azis,2020). Selain tu terdapat bukti
bahwa peradangan dari periodontitis
dapat mempengaruhi pembuluh darah
dan mempercepat perkembangan
aterosklerosis, yang merupakan dasar
dari PJK. Penelitian juga menunjukkan
bahwa perawatan periodontitis yang
efektif dapat membantu mengurangi
peradangan sistemik dan mungkin
mengurangi risiko PJK.
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METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah Literatur Review.
Literature review merupakan karya-
karya yang menjadi rujukan untuk
memahami penelitian yang dilakukan
dengan cara penelusuran dengan
membaca berbagai sumber baik buku,
jurnal, dan terbitan-terbitan lain yang
berkaitan dengan judul penelitian untuk
menjawab permasalahan yang ada. Jenis

penelitian ini adalah penelitian deskriptif
yaitu metode yang bermaksud untuk
mendeskripsikan atau memaparkan
suatu peristiwa yang dilakukan secara
sistematis dan lebih menekankan data
faktual dari pada penyimpulan.
Penelitian ini tidak bermaksud untuk
mencari hubungan ataupun pengaruh
hanya memaparkan informasi mengenai
prevalensi dan distribusi.

HASIL

Berdasarkan jumlah keseluruhan
artikel yang telah diteliti dari tiga
database yaitu, PubMed, Google Scholar
dan ResearchGate sebanyak 592 dan
didapatkan 577 artikel yang tidak
sejalan dengan tujuan penelitian pustaka
sehingga penelitian ini menetapkan 15
artikel yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan kriteria eksklusi. Setiap
penelitian membahas adanya keterkaitan
antara periodontitis dengan penyakut
jantung koroner. Adapun untuk lebih
jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut
ini.
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Tabel 1. Hasil Kajian Artikel (Literatur review)

No. Autl hor dan
Tahun

Judl ull
Penl ell itian

Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

1. Jolanda P. Hubl unl gan Penl ellitian ini Berldasarkan hasil Googlel
Ticoalu,l Billy J. perliodontitis dilakukl an di RSUPl penl ellitian yang Scholar
Kepl ell, Christy N. denl gan penl yakit Prof. Dr. R. D. dilakukl an di
Mintjellunl gan jantunl g koronerl Kandoul Manado pada RSUPl Prof. Dr.
(2016) pada pasienl bullan Agusl tusl - R. D. Kandoul

di RSUPl Prof. Sepl teml berl 2016. Manado dapat
Dr. R. D. reslpondenl diperlolehl disimpullkan
KandoulManado denl gan metlodel total

sampling.
bahwa terldapat
hubl unl gan
berlmakna antara
perliodontitis
denl gan penl yakit
jantunl g koronerl
pada pasienl di
RSUPl Prof. Dr.
R. D. Kandoul
Manado.

2. Edl i Karyadi,
Dwi Kurl niawati,

Statusl
Penl derl ita

Gingiva Penl ell itian ini
menl ggunl akan metl odel

Berl dasarkan
penl ell itian ini,

Google l

Scholar
Ariefl Rahman Penl yakit Jantunl g penl ell itian dapat
Hakim (2021) Koronerl

Di Rsudl
Soekl arno
Sukl oharjo

Ir.
obserl vasional
desl kriptif denl gan
penl dekl atan cross-
secl tional. Sampell
penl ell itian diperl olehl

disimpull kan
bahwa pasienl
denl gan penl yakit
jantunl g koronerl
cenl derl unl g

mell aluil convenl ienl cel menl galami
sampling sell ama satu l

bull an, denl gan kriterl ia
perl adangan
gingiva sedl ang.

inklusl i pasienl laki-laki
berl usl ia 35-65 tahunl
yang menl derl ita
penl yakit jantunl g
koronerl antara 1-5
tahunl di RSUDl Ir.
Soekl arno Sukl oharjo.

3 Kaikai Gao,
Zhiyuan Wu,
Yue Liu, Lixin
Tao, Yanxia
Songlin Wang
(2021)

Risk of coronary
heart disease in
patients with
periodontitis
among the
middled-aged
and elderly in
China

Desain penelitian
menggunakan
Penelitian ini
menggunakan desain
studi kohort
prospektif. Analisis
tersebut melibatkan
4.591 peserta berusia

Periodontitis
memiliki
hubungan yang
lemah dengan
peningkatan
risiko PJK di
kalangan paruh
baya dan lanjut

Pubmed
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No. Autl hor dan Judl ull Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

Tahun Penl ell itian
40 tahun ke atas
(3.146 laki-laki dan
1.445 perempuan).
Hubungan antara PJK
dan periodontitis
diperkirakan
menggunakan risiko
relatif (RR) yang
dihitung menggunakan
regresi Poisson yang
dimodifikasi. Analisis
mediasi ganda
digunakan untuk
membedakan efek
relatif (RE) dari
berbagai faktor risiko
terhadap pengaruh
periodontitis pada
PJK.

usia di Tiongkok.
Penelitian lebih
lanjut diperlukan
untuk
mengidentifikasi
lebih banyak
mediator dan
menjelaskan
mekanisme
bagaimana
periodontitis
meningkatkan
risiko PJK.

4. Tatiana Hassin Association Penl ell itian ini kesl impull an dari Publ medl
Rodriguel sl Costa, betl weel nl Chronic menl ggunl akan desl ain penl ell itian ini
MSc, Josel

Albuql uel rl quel l del

Figuel il redl o Netl o,

Apical
Perl iodontitis
and Coronary

penl ell itian potong
lintang (cross-
secl tional studl y).

adalah bahwa
perl iodontitis
apikal kronis

PhD, Arterl y Diseal sel Sampell penl ell itian (CAP) secl ara
Ana Eml ilia terl diri dari 103 pasienl indepl enl denl
Figuel il redl o del

Oliveil ra, PhD,
yang menl jalani
katetl erl isasi jantunl g di

berl hubl unl gan
denl gan

Mariana del Ruml ah Sakit perl keml bangan
Figuel il redl o Lopesl Unl iverl sitas Fedl erl al penl yakit arterl i
el Maia, MSc,
and Aiza Leal l del

Almeil da, MSc

Maranhao, Brazil. koronerl
pada pasienl
menl jalani

(CAD)
yang

(2014) katetl erl isasi
jantunl g.

5. Brenl da Heal ton
PhD, Katiel M.

The l influel nl ce l of
prevl alenl t cohort

Metl odel penl ell itian
menl ggunl akan random

Penl ilaian
modifikasi

Resl eal chGatel

Applebl auml ScD, bias in thel sampling denl gan ukl url an efl ekl
Kenl netl h J. association subl yekl 298 pria (EMl M)
Rothman DrPH, betl weel nl denl gan perl iodontitis berl dasarkan usl ia
Daniell
DSc,

R. Brooks perl iodontal
diseal se l

yang sudl ah ada
(prevl alenl ). Sell ama

pada saat onsetl
pada kesl ell url uhl an

Timothy Heel rl enl progresl sion and masa tindak lanjutl , kohort
PhD, Thomas incidenl t coronary peml erl iksaan gigi rutl in menl unl jukl kan
Dietl rich DMD, heal rt diseal sel menl gidenl tifikasi 163 bahwa ukl url an
Raull I. Garcia kasusl perl iodontitis asosiasi
DMD (2014) baru l (yaitul insidenl ).

Perl ubl ahan skor rata-
berl kurl ang di
antara subl jekl

rata kehl ilangan tull ang yang lebl ih tual
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No. Autl hor dan
Tahun

Judl ull
Penl ell itian

Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

alveol lar
berl funl gsi
ukl url an perl kel

penl yakit.

(MBLS)
sebl agai

mbangan

dibandingkan
denl gan subl jekl
yang lebl ih mudl a.

6. Dong-Hyukl Risk of Desl ain Penl ell itian: Studl i ini Resl eal rcGate l

Choa, In-Seol k perl ipherl al menl eml ukl an
Songb, Jimi arterl ial diseal sel in Penl ell itian ini bahwa pasienl
Choic, Junl Gyo patienl ts with dirancang sebl agai denl gan
Gwond. (2020) perl iodontitis: A penl ell itian kohort yang perl iodontitis

nationwide,l cocok secl ara nasional, meml iliki insidenl
popull ation- berl basis popull asi. penl yakit arterl i
basedl , matchedl Penl ell itian ini perl iferl (PAD)
cohort studl y menl ggunl akan data

dari databasel Koreal
National Heal lth
Insurl ancel Serl vice-l
Heal lth Screel nl ing
Cohort (NHIS-

yang lebl ih tinggi
dibandingkan
denl gan kell ompok
kontrol. Penl garuhl
perl iodontitis pada
risiko PAD

HEAl LS). dimodifikasi olehl
Penl ell itian ini faktor-faktor
meml bandingkan sepl erl ti jenl is
kejl adian penl yakit kellamin, usl ia,
arterl i perl iferl
antara pasienl

(PAD)
denl gan

merl okok, minuml ,
dan hiperl tenl si.

perl iodontitis dan
kell ompok kontrol
yang cocok.

Studl i ini
menl unl jukl kan
bahwa
menl genl dalikan
perl iodontitis
penl ting dalam
penl cegl ahan
PAD, sell ain
menl gatasi faktor
risiko
konvenl sional
sepl erl ti diabetl esl
mell litusl ,
hiperl tenl si,
dislipideml
merl okok.

ia, dan

7. Carin
Starkhammar

Perl iodontitis in
Patienl ts With

Desl ain Penl ell itian:
ini merl upl akan studl i

Kesl impull an dari
penl ell itian ini

Publ medl

Johansson, Nils Coronary tindak lanjutl kasusl - adalah
Ravald,Christos Arterl y Diseal se:l kontrol yang menl unl jukl kan
Pagonis, and An 8-Yeal r menl gevl alual si tidak menl eml ukl an
Arina Richterl
(2014)

Follow-Upl hubl unl gan antara statusl
perl iodontal dan titik

hubl unl gan yang
signifikan antara

akhir penl yakit arterl i statusl perl iodontal
koronerl (CAD) sell ama pada awal dan
perl iodel 8 tahunl . titik akhir CAD
Interl venl si Penl ell itian (infark miokard,
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No. Autl hor dan Judl ull Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

Tahun Penl ell itian
ini tidak mell ibatkan
perl awatan perl iodontal

prosedl url
revl askull arisasi

spesl ialis terl strukl turl . baru,l ataul

keml atian telrkait
CAD) sell ama
perl iodel tindak
lanjutl 8 tahunl .
Perl keml bangan
perl iodontitis
renl dah pada
pasienl denl gan
CAD dan kontrol,
tetl api proporsi
individul denl gan
perl iodontitis
berl at tetl ap lebl ih
tinggi di antara
pasienl
CAD

denl gan

dibandingkan
denl gan kontrol
sell ama perl iodel

tindak lanjutl .

8. Stevl enl Bell l, Joell Is perl iodontitis a Studl i ini Studl i ini tidak Publ Medl
T. Gibson, Erl ic risk factor for menl ggunl akan desl ain menl eml ukl an bukl ti
L. Harshfiell d, ischaeml ic stroke,l penl gacakan Menl dell kual t unl tukl
Hugl h S. Markusl coronary arterl y unl tukl menl yell idiki hubl unl gan sebl ab-
(2020) diseal se l

and subl clinical
hubl unl gan kausl al
antara perl iodontitis

akibat antara
perl iodontitis dan

atherl osclerl osis? dan stroke,l penl yakit stroke,l penl yakit
A Menl dell ian
randomization
studl y

arterl i koronerl , dan
aterl osklerl osis
subl klinis.
Tidak ada interl venl si

arterl i koronerl ,
atau l

aterl osklerl osis
subl klinis. Hal ini

khusl usl
penl ell itian ini.

dalam menl unl jukl kan
bahwa asosiasi
yang dilaporkan
dalam studl i
obserl vasional
munl gkin
dikacaukl an olehl
faktor-faktor lain.

9. I Ketl utl Harapan, Gambaran Desl ain penl ell itian yang Studl i ini Google l

Asriyani Ali, Penl yakit digunl akan dalam menl eml ukl an Scholar
Vegl a Roosa Perl iodontal penl ell itian ini adalah bahwa pada
Fione.l (2020) Berl dasarkan penl ell itian deskriptif. tahunl 2017-2018,

Uml url Dan Jenl is Studl i ini berl fokusl penl yakit
Kell amin Pada pada menl ggambarkan perl iodontal lebl ih
Penl gunl junl g prevl alenl si penl yakit uml uml di
Poliklinik Gigi
Pusl kesl mas

perl iodontal
berl dasarkan usl ia dan

kalangan
penl gunl junl g
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No. Autl hor dan Judl ull Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

Tahun Penl ell itian
Tikala Baru l

Kota Manado
jenl is kell amin di antara
penl gunl junl g kel klinik

wanita ke l klinik
gigi, denl gan

Tahunl 2017 gigi. juml lah kasusl
Data unl tukl penl ell itian gingivitis yang
dikuml pull kan dari lebl ih tinggi
daftar penl gunl junl g
klinik gigi, dan
metl odel penl gambilan

(69,1%) dan
perl iodontitis
(59,1%)

sampell popull asi total dibandingkan
digunl akan. Data yang delngan pria.
dikuml pull kan Prevl alenl si
ditabull asikan dan
disajikan dalam

gingivitis
terl tinggi diamati

benl tukl tabell distribusl i pada kell ompok
frekl uel nl si. Analisis usl ia 20-30 tahunl
berl fokusl pada (32,5%),
desl kripsi prevl alenl si
penl yakit perl iodontal
berl dasarkan usl ia dan

sedl angkan
perl iodontitis
paling uml uml

jenl is kell amin. pada kell ompok
usl ia 41-50 tahunl
(23,4%) .

10. I Dewa Ayu
Susilawati,
Suryono , Tantin
Ermawati. (2014)

Kajian Efek
Kopi Dan
Periodontitis
Pada
Aterosklerosis
Koroner

Penelitian ini
menggunakan tikus
(Rattus norvegicus)
sebagai hewan coba.
21 tikus percobaan
dibagi menjadi 3 grup
yaitu grup
1).Periodontitis , 2).
Periodontis +
pemberian kopi , 3).
Sebagai kontrol.

Konsumsi satu
cangkir kopi per
Hari
memperbaiki
morfologi arteri
koroner sehingga
melindungi
terhadap
aterosklerosis. A
Perspektif
barunya adalah
perbaikan
struktur kolagen
intima, yang
mungkin juga
memberikan
manfaat
resistensi
pembuluh darah
terhadap pecah
dan trombosis.

Google l

Scholar

11. Agusl Susl anto, Penl garuhl Desl ain penl ell itian ini Perl awatan Google l

Ina Henl diani,
Yanti Rusl yanti,
Dedl el Hadidjah,
Sri Wenl dari
(2014)

Perl awatan
Perl iodontal
Inisial
Terl hadap Kadar
C-Real ctivel

Proteil n Pada
Pasienl

adalah kual si-
ekl sperl imenl tal denl gan
desl ain pra dan pasca.
Interl venl si dalam
penl ell itian ini adalah
penl gobatan
perl iodontal awal,

perl iodontal awal
(penl skalaan dan
perl enl canaan akar)

dapat
menl url unl kan
kadar proteil n C-
real ktif (CRP)

Scholar
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No. Autl hor dan Judl ull Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

Tahun Penl ell itian
Perl iodontitis
Kronis

khusl usl nya penl skalaan
dan perl enl canaan akar.
Analisis dalam
penl ell itian ini

pada pasienl
perl iodontitis
kronis. Tingkat
CRP rata-rata

mell ibatkan
penl gukl url an kadar
proteil n C-real ktif

sebl ell uml
sesl udl ah
penl gobatan

dan

(CRP) pada pasienl
perl iodontitis kronis

masing-masing
adalah 3,36 mg/L

sebl ell uml dan sesl udl ah dan 2,0 mg/L,
penl gobatan
perl iodontal awal.
Tingkat CRP diukl url
menl ggunl akan metl odel

imunl oturl bidimetl ri.
Analisis regl resl i jugl a
dilakukl an unl tukl
menl enl tukl an korell asi
antara CRP dan
penl yakit perl iodontal.

menl unl jukl kan
penl url unl an yang
signifikan sebl esl ar
40,5%.
Ada korell asi
positif antara
CRP dan
penl yakit
perl iodontal,
menl unl jukl kan
bahwa tingkat
CRP yang lebl ih
tinggi dikaitkan
denl gan penl yakit
perl iodontal yang
lebl ih parah.
Analisis regl resl i
menl unl jukl kan
koefl isienl korellasi
(r) 0,745,
menl unl jukl kan
korell asi positif
yang kual t.

12. Aini Hariyani Qual ntification Desl ain penl ell itian dari Studl i ini Google l

Nasutl ion, Of Strepl tococcusl penl ell itian ini adalah menl eml ukl an Scholar
Yull ianti Keml al, Sanguil nis penl gamatan bahwa ada
Roberl t Lesl sang, Isolatedl From laboratoriuml , di mana perl bedl aan juml lah
Boy Bachtiar Denl tal Plaquel l sampell plak gigi dan Strepl tococcusl
(2017) And Saliva Of air liurl dikuml pull kan sanguil nis yang

Subl jecl ts With
And Withoutl

dari pasienl
tanpa PJK.

denl gan dan diisolasi dari plak
gigi dan sampell

Coronary Heal rt
Diseal se l –

Interl venl si dalam
penl ell itian ini

air liurl
subl jekl

antara
denl gan

Analysis Usl ing mell ibatkan dan tanpa
Real l-Time l Pcr penl guml pull an sampell penl yakit jantunl g

plak gigi dan air liurl koronerl (PJK).
dari subl jekl penl ell itian. Namunl ,
Analisis penl ell itian ini
mell ibatkan

perl bedl aan ini
tidak signifikan

kual ntifikasi juml lah secl ara statistik.
bakterl i Strepl tococcusl Juml lah S.
sanguil nis yang sanguil nis dari
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No. Autl hor dan Judl ull Desl ain Penl ell itian Kesl impull an Databasel

Tahun Penl ell itian
diisolasi dari plak gigi sampell plak gigi
dan sampell air liurl cenl derl unl g lebl ih
menl ggunl akan metl ode l tinggi pada
Real l-Time l PCR.
Data yang diperl olehl

subl jekl
dibandingkan

PJK

dari analisis diubl ah
menl ggunl akan tesl
Kolmogorov-Smirnov

denl gan subl jekl
non-PJK,
sedl angkan

dan disajikan sebl agai juml lah S.
nilai log dari juml lah sanguil nis dari
total S. sanguil nis dari sampell air liurl
sampell
air liurl .

plak gigi dan cenl derl unl g lebl ih
tinggi pada
subl jekl non-PJK
dibandingkan
denl gan subl jekl
PJK.

13. Abdulsamet
Tanik, Fatih
Demirci, M.
Arzum Güler
Doğru (2015)

Association
between chronic
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DISKUSI

1. Inflamasi Sistemik
Periodontitis dapat memicu

inflamasi sistemik karena infeksi
bakteri dalam rongga mulut. Inflamasi
ini dapat berkontribusi pada
perkembangan aterosklerosis, yang
merupakan faktor risiko utama PJK
(Kandou et al., 2016). Pada penelitian
yang dilakukan oleh Kandou et al.
(2016) ditemukan adanya hubungan
yang signifikan antara periodontitis
dengan penyakit jantung koroner
(PJK) (E., 2014).

Salah satu mekanismenya
pada peradangan sistemik yang terjadi
pada periodontitis adalah dapat
menyebabkan peningkatan kadar
sitokin pro-inflamasi, seperti
interleukin-6 (IL-6) dan tumor
necrosis factor-alpha (TNF-α), yang
dapat mempengaruhi proses
aterosklerosis dan memperburuk
penyakit jantung koroner (Karyadi et
al., 2021).
2. Aterosklerosis

Periodontitis dapat
mempercepat pembentukan
aterosklerosis, yang merupakan
proses penumpukan plak dalam
pembuluh darah. Aterosklerosis
adalah faktor penyebab PJK (Jolanda
P. Ticoalu, Billy J. Kepel, Christy N.
Mintjelunga, 2016). Periodontitis juga
dapat menyebabkan peningkatan
kadar C-reactive protein (CRP), yang
merupakan biomarker inflamasi yang
terkait dengan risiko penyakit jantung
koroner. Peningkatan kadar CRP
dapat mempercepat pembentukan
plak aterosklerotik dan meningkatkan
risiko terjadinya penyumbatan

pembuluh darah koroner (Karyadi et
al., 2021).

Penyakit periodontal
bertindak sebagai faktor risiko
aterosklerosis, dan adanya
periodontitis dapat berkontribusi pada
perkembangan PJK. Peningkatan
kadar protein C-reaktif (CRP), yang
dilepaskan selama peradangan
periodontal, terkait dengan
peningkatan risiko aterosklerosis,
kontributor utama PJK (Anggara etal.,
2018).
3. Dampak Gaya Hidup

Penyakit periodontal dan PJK
keduanya berhubungan dengan gaya
hidup, seperti merokok. Faktor-faktor
ini dapat saling memengaruhi dan
meningkatkan risiko PJK
(Rohmawati, N., & Santik, 2019).
Penyakit periodontal dapat menjadi
faktor risiko yang berkontribusi
terhadap perkembangan
aterosklerosis, yang pada akhirnya
meningkatkan risiko terjadinya PJK
(P., 2011).
4. Infeksi Sistemik

Infeksi yang terjadi pada
jaringan periodontal memiliki potensi
untuk menjadi infeksi sistemik,
termasuk dalam pengembangan PJK.
Ini menunjukkan bahwa kondisi
mulut yang buruk dapat memiliki
dampak sistemik pada kesehatan
jantung (Nabeilla Novindha, 2016).
Infeksi pada struktur periodontal
dapat mempercepat pembentukan
aterosklerosis yang menjadi penyebab
PJK melalui pelepasan endotoksin,
protein, atau reaktor fase akut yang
menyebabkan inflamasi sistemik(E.,
2014).
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KESIMPULAN

Kesimpulan yang dapat diambil
dari penelitian ini adalah:

1. Berdasarkan kajian literatur
review pengaruh periodontitis
terhadap penyakit jantung
koroner (PJK) adalah memiliki
mekanisme diantaranya:
inflamasi sistemik,
aterosklerosis, gaya hidup, dan
infeksi sistemik.

2. Berdasarkan 15 artikel yang
membahas periodontitis dan
penyakit jantung koroner
didapatkan 4 artikel membahas
periodontitis dan penyakit
jantung koroner memiliki
keterkaitan mekanisme
inflamasi sistemik, 3 artikel
membahas periodontitis dan
penyakit jantung koroner
memiliki keterkaitan mekanisme
aterosklerosis, 3 arikel
periodontitis dan penyakit
jantung koroner memiliki
keterkaitan mekanisme gaya
hidup, dan 5 artikle yang
membahas periodontitis dan
penyakit jantung koroner
memiliki keterkaitan mekanisme
infeksi sistemik.
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