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ABSTRAK

Topang, Edward J.V. 2023. Hubungan Stres Dengan Kejadian Akne Vulgaris
Pada Remaja (Studi Literatur). Skripsi, Program Studi Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing: dr. Ayly Soekanto, M.Kes dan dr. Maria
Widijanti Sugeng, M.Kes

Stres psikologis merupakan salah satu faktor pemicu timbulnya akne vulgaris atau
memperberat kondisi akne vulgaris yang telah ada. Stres psikologis akan
merangsang hipotalamus untuk memproduksi Corticotropin Releasing Faktor
(CRF) sehingga terjadi peningkatan kadar Adenocorticotropin Hormon (ACTH)
yaitu hormon androgen yang berperan penting dalam timbulnya akne vulgaris.
Berdasarkan hal tersebut, maka perlu dilakukan penelusuran untuk analisis lebih
lanjut mengenai “hubungan tentang stres dengan kejadian akne vulgaris pada usia
remaja. Sebelum memulai tahapan studi literatur, peneliti harus menentukan topik
terlebih dahulu dengan cara melihat fenomena penyakit yang paling marak didaerah
peneliti, selanjutnya peneliti mencari jurnal yang sesuai dengan kata kunci yang
didapat dari Google Scholar. Selanjutnya dilakukan seleksi jurnal, dimana jurnal
yang digunakan adalah jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi
sesuai dengan judul penelitian. Kemudian, peneliti akan melakukan analisis data
dari jurnal yang telah didapat. Dalam penelitian studi literatur ini, seluruhnya
(100%) 12 jurnal menyebutkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat stres dengan kejadian akne vulgaris pada remaja. Meskipun ada faktor
lainnya yang dapat menjadi pencetus dari timbulnya akne vulgaris namun dari
penelitian ini memperlihatkan terdapat hubungan antara kedua variabel sehingga
semakin tinggi tingkat stres seseorang semakin tinggi pula peluang seseorang
tersebut menderita akne vulgaris dari hasil penelitian studi literatur pada jurnal yang
mengkaji tentang hubungan tingkat stres dengan kejadian akne vulgaris pada
remaja dapat disimpulkan bahwa seluruh jurnal menyebutkan ada hubungan yang

signifikan tingkat stres dengan kejadian akne vulgaris pada remaja.

Kata Kunci: Stres, akne vulgaris, remaja
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ABSTRACT

Psychological stress is one of the triggering factors for the onset or exacerbation of
existing acne vulgaris. Psychological stress stimulates the hypothalamus to produce
Corticotropin  Releasing Factor (CRF), leading to an increase in
Adrenocorticotropic Hormone (ACTH) levels, which is an androgen hormone
playing a crucial role in the occurrence of acne vulgaris. Based on this, it is
necessary to conduct further analysis on the "relationship between stress and the
occurrence of acne vulgaris in adolescents." Before starting the literature review
process, researchers must first determine the topic by observing the most prevalent
disease phenomena in their region. Subsequently, researchers search for journals
that match the keywords obtained from Google Scholar. Next, journal selection is
performed, where the chosen journals meet the inclusion criteria and align with the
research title. Following this, researchers will analyze the data from the selected
journals. In this literature review study, all 12 journals (100%) mention a significant
relationship between stress levels and the occurrence of acne wvulgaris in
adolescents. Although there may be other factors triggering acne vulgaris, this
research indicates a correlation between the two variables. Thus, the higher an
individual's stress level, the higher the likelihood of them suffering from acne
vulgaris. From the results of this literature review study on journals examining the
relationship between stress levels and the occurrence of acne wvulgaris in
adolescents, it can be concluded that all the journals state a significant connection

between stress levels and the incidence of acne vulgaris in adolescents.

Keywords: Stress, acne vulgaris, adolescence
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: Adenocorticotropin Hormon

: Corticotropin Releasing Faktor
: Depression Anxiety Stress Scale
: hypothalamic-pituitary-adrenal
: Propionibacterium

: World Health Organization
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