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ABSTRAK 

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit demam akut yang dipicu oleh 

infeksi virus dengue yang ditularkan oleh nyamuk betina dari genus Aedes melalui 

gigitan nyamuk. Banyak daerah di Indonesia memiliki kasus Demam berdarah salah 

satunya di daerah Dompu NTB. Terjadi peningkatan kasus dalam tiga tahun 

terakhir. Beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya kasus DBD di Dompu, 

seperti sanitasi yang buruk, sikap  dan perilaku yang kurang dari masyarakat dalam 

upaya pencegahan DBD.  Oleh karena itu, perlu dilakukan penyuluhan kesehatan 

tentang pencegahan demam berdarah  khususnya dalam hal sikap dan perilaku pada 

masyarakat Dompu mencegah terjadinya  KLB (kejadian luar biasa). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penyuluhan kesehatan terhad 

peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku upaya pencegahan terjadinya demam 

berdarah di lingkungan rumah masyarakat Dompu NTB. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Quasi eksperimen one group pretest-postest design 

dengan experiental learning. Pemilihan subjek menggunakan teknik purposive 

Sampling dengan kriteria masyarakat Dompu minimal menetap 1 tahun dan 

keluarganya pernah terkena DBD hingga tetangga di lingkungan sekitar. Subjek 

penelitian sebanyak 50 subjek. Analisa data menggunakan Uji Wilxocon. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan dapat meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan perilaku dalam upaya pencegahan Demam Berdarah di 

lingkungan rumah masyarakat Dompu NTB dengan nilai α = 0,000 , (α < 0,05) yang 

artinya terdapat perbedaan sebelum dan sesudah diberikannya penyuluhan 

kesehatan.  

Kata kunci : Penyuluhan kesehatan, pencegahan DBD. 
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ABSTRACT 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an acute febrile disease triggered by 

infection with the dengue virus which is transmitted by female mosquitoes of the 

genus Aedes through mosquito bites. Many areas in Indonesia have cases of dengue 

fever, one of which is in the Dompu area, NTB. There has been an increase in cases 

in the last three years. Several factors influence the occurrence of DHF cases in 

Dompu, such as poor sanitation, attitudes and behavior that are lacking from the 

community in efforts to prevent DHF. Therefore, it is necessary to conduct health 

education about prevention of dengue fever, especially in terms of attitudes and 

behavior in the Dompu community to prevent outbreaks (extraordinary events). The 

purpose of this study was to determine the relationship between health education 

and limited knowledge, attitudes and behavior in efforts to prevent dengue fever in 

the Dompu community, NTB. The method used in this research is Quasi 

experimental one group pretest-posttest design with experiential learning. The 

selection of subjects used a purposive sampling technique with the criteria that the 

Dompu community had lived for at least 1 year and their families had been exposed 

to DHF to neighbors in the surrounding environment. The research subjects were 

50 subjects. Data analysis using the Wilxocon Test. The results showed that health 

education can increase knowledge, attitudes and behavior in an effort to prevent 

Dengue Fever in the Dompu NTB community home environment with a value of α 

= 0.000, (α <0.05) which means that there is a difference before and after giving 

health education. 

Keywords: Health education, prevention of DHF. 

 


