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RELATIONSHIP OF COMPLEMENTARY FEEDING OF BREASTMILK 

WITH CASE OF DIARRHEA IN CHILDREN AGED 4-24 MONTHS IN 

DUKUH KUPANG HEALTH CENTER SURABAYA 

ABSTRACT 

Salma Nadhila Zatil Adli. 2023, Relationship of Complementary Feeding of Breastmilk With 

Case of Diarrhea in Children Aged 4-24 Months in Dukuh Kupang Health Center, Thesis, 

Medical Education Study Program, Medical Faculty of Wijaya Kusuma Surabaya 

University, Supervisor : dr. Inawati, M.Kes and dr. Akhmad Sudibya, M.Kes  

 

Diarrhea is one of the main causes of morbidity and mortality in childhood in 

developing countries. Early complementary feeding is one of the factors causing 

diarrhea. Complementary food  is additional food given to babies after 6 months of 

age. The provision of complementary foods greatly influences the incidence of 

diarrhea. This study aims to determine the relationship between giving complementary 

feeding of breastmilk and the incidence of diarrhea in children 4-24 months at the 

Dukuh Kupang Health Center, Surabaya. This type of research is an observational 

analytic study with a cross-sectional design with a sample size of 39 respondents taken 

by purposive accidental sampling in November 2022-May 2023. The data study used 

the chi-square test with a significance level (α = 0.05). The results showed that 45% of 

mothers were not correct in giving complementary food and 55% were correct in giving 

complementary food. The results of the chi-square test showed that there was 

complementary feeding with the incidence of diarrhea in infants aged 4-24 months with 

a p-value = 0.005 (α = <0.05). It can be concluded that giving complementary foods 

that are not appropriate can cause the risk of experiencing diarrhea. Efforts to reduce 

the incidence of diarrhea can be carried out by counseling about proper 

complementary feeding. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

 

HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN MPASI DENGAN KEJADIAN DIARE 

PADA ANAK UMUR 4 — 24 BULAN DI PUSKESMAS DUKUH KUPANG 

SURABAYA 

ABSTRAK 

 

Salma Nadhila Zatil Adli. 2022, Hubungan Antara Pemberian MPASI dengan 

Kejadian Diare Pada Anak Umur 4—24 Bulan di Puskesmas Dukuh Kupang 

Surabaya, Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing : dr. Inawati, M.Kes dan dr. 

Akhmad Sudibya, M.Kes  

 

Diare adalah salah satu penyebab utama kesakitan dan kematian pada masa 

anak-anak di negara berkembang. Pemberian MPASI dini merupakan salah satu faktor 

penyebab terjadinya diare. Makanan pendamping ASI adalah makanan tambahan yang 

diberikan pada bayi setelah usia 6 bulan. Pemberian makanan pendamping (MPASI) 

sangat berpengaruh terhadap kejadian diare.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pemberian MPASI dengan kejadian diare pada anak 4-24 bulan di 

Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik 

observasional dengan desain cross sectional dengan besar sampel 39 responden diambil 

secara purposive aksidental sampling pada bulan Januari-Maret 2023. Analisis data 

menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan (α = 0,05). Hasil penelitian 

menunjukkan ada 45% ibu tidak tepat dalam pemberian MPASI dan 55% yang tepat 

dalam pemberian MPASI. Hasil uji chi-square menunjukkan ada pemberian MPASI 

dengan kejadian diare pada bayi usia 0-24 bulan dengan p-value = 0,005 (α = <0,05). 

Dapat disimpulkan pemberian MPASI yang tidak tepat dapat menyebabkan risiko 

mengalami diare. Upaya dalam menurunkan kejadian diare dapat dilakukan 

penyuluhan tentang pemberian MPASI yang tepat.  

 


