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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu kondisi tingginya kadar gula darah
didalam tubuh yang ditandai dengan adanya gangguan metabolisme lemak,
karbohidrat, dan protein. Gejalanya dapat berupa kesemutan, polidipsia,
polifagia, dan poliuria. Klasifikasi DM dibagi menjadi 4 yaitu DM Tipe 1,
DM Tipe 2, DM Gestasional, dan DM tipe lain seperti DM karena penyakit
eksokrin. Diantara DM tersebut yang paling sering terjadi yaitu DM Tipe 2.
DM tipe 2 dapat memburuk dengan adanya hipertensi sehingga dapat
menyebabkan atau menimbulkan nyeri neuropati diabetik. Hipertensi
merupakan suatu kondisi peningkatan tekanan darah yang abnormal. Nyeri
neuropati diabetik merupakan nyeri yang terjadi akibat adanya kerusakan
saraf pada penderita DM. Berdasarkan uraian diatas peneliti sangat tertarik
untuk melakukan penelitian “Hubungan Hipertensi dengan Nyeri Neuropati
Diabetik pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Trowulan
Kabupaten Mojokerto™.

Keywords : DM, Hipertensi, Nyeri Neuropati Diabetik.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a condition of high blood sugar levels in the
body characterized by impaired fat, carbohydrate, and protein metabolism.
Symptoms can include tingling, polydipsia, polyphagia, and polyuria. The
classification of DM is divided into 4, namely Type 1 DM, Type 2 DM,
Gestational DM, and other types of DM such as DM due to exocrine disease.
Among these DMs, the most common is Type 2 DM. Type 2 diabetes can worsen
in the presence of hypertension so that it can cause or cause diabetic neuropathy
pain. Hypertension is a condition of abnormally elevated blood pressure. Diabetic
neuropathy pain is pain that occurs due to nerve damage in people with DM.
Based on the description above, researchers are very interested in conducting a
study "The Relationship of Hypertension with Diabetic Neuropathy Pain in Type 2
Diabetes Mellitus Patients at the Trowulan Health Center, Mojokerto Regency".

Keywords : DM, Hypertension, Diabetic Neuropathy Pain.
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