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Amelia, Frederica. 2023. Hubungan Kualitas Tidur Dengan Peningkatan Tekanan 

Darah Sistolik dan Diastolik Pada Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2020. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya, UniversitasWijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: DR. Dr. 

Candra Rini Hasanah Putri, M.Kes1) ; dr. Widjaja Indrachan, Sp.OG2) 

 

Aktivitas yang padat pada remaja dan dewasa muda mengakibatkan mereka 

cenderung mengalami gangguan tidur yang merupakan salah faktor resiko 

terjadinya kenaikan tekanan darah. Tekanan darah adalah tekanan dari aliran darah 

dalam pembuluh nadi (arteri). Tidak semua tekanan darah berada dalam batas 

normal sehingga menyebabkan munculnya gangguan berupa hipertensi dan 

hipotensi. Penyebab hipertensi antara lain penuaan, obesitas, kelainan ginjal, pola 

konsumsi, dan kualitas tidur buruk. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah sistolik dan diastolik pada 

mahasiswa FK UWKS Angkatan 2020. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian cross-sectional study dengan cara pendekatan, observasional atau 

pengumpulan data terhadap responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

simple random sampling. Analisis data yang digunakan adalah uji Chi square yang 

diolah menggunakan bantuan perangkat lunak (software) komputer yaitu SPSS 

Statistics Version 29.0.0.0. Hasil analisis deskriptif penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas responden berumur rata-rata 20 tahun dan memiliki kualitas tidur buruk 

yaitu sejumlah 52 responden (83,9%) sedangkan responden yang memiliki kualitas 

tidur baik yaitu sejumlah 10 responden (16,1%). Gambaran tekanan darah sistolik 

pada Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2020 yang termasuk dalam kategori normal 

sebanyak 38 responden (61,3%) sedangkan pada tekanan darah diastolik dalam 

kategori normal sebanyak 39 responden (62,9%). Hasil analisis uji chi square 

dengan nilai sebesar 0,068 dan 0,709 (nilai P > 0,05) maka dapat diartikan bahwa 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Kualitas Tidur dengan Tekanan 

Darah Sistolik Dan Diastolik Pada Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2020. 

 

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Tekanan Darah Sistolik, Tekanan Darah Diastolik 
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Amelia, Frederica. 2023.Relationship between Sleep Quality with 

Sistolic and Diastolic Blood Pressure in Students FK UWKS students 
2020. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma 

Surabaya University. Supervisor: DR. Dr. Candra Rini Hasanah 

Putri, M.Kes1) ; dr. Widjaja Indrachan, Sp.OG2) 

 

Intensive activity in adolescents and young adults causes them 

to suffer from sleep disorders, which is a false risk factor for 

increased blood pressure. Blood pressure is the pressure of the 

blood flow in the blood vessels. (arteri). Not all blood pressure 

is within normal boundaries, which causes the development of 

disorders such as hypertension and hypotension. Causes of 

hypertension include aging, obesity, kidney abnormalities, 

consumption patterns, and poor sleep quality. The aim of this 

study is to find out the relationship between sleep quality and 

systolic and diastolic blood pressure in FK UWKS students 

class of 2020. This research uses cross- sectional study 

research design by means of approach, observational or data 

collection on respondents. Sampling is done using simple 

random sampling. The data analysis used is a Chi square test 

processed using the help of computer software (software) SPSS 

Statistics Version 29.0.0.0. The results of the study's descriptive 

analysis showed that the majority of respondents were on 

average 20 years old and had poor sleep quality, with a total 

of 52 respondents (83.9%) while respondents who had good 

sleep quality were 10 respondents (16.1%). The picture of 

systolic blood pressure in FK UWKS students class of 2020 

which included in the normal category of 38 respondents 

(61.3%) while in the diastolic blood pressure in the norm 

category of 39 respondents (6.2%). The results of the analysis 

of the chi square test with a value of 0,068 and 0,709 (P >0,05) 

then it can be interpreted that there is no significant relationship 

between Quality of Sleep with Sistolic and Diastolic Blood 

Pressure in Students FK UWKS students class of 2020. 

 

Keywords: Sleep Quality, Systolic blood pressure, Diastolic blood pressure 
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