
BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

Keterangan :  

: diteliti 

 : tidak diteliti 

 

 

Tidak merokok 
Merokok (Munir, 2019) 

   

Kandungan rokok 

menyebabkan 

kerusakan endothel 

Terjadi penumpukan 

kolesterol  

(Gasecka et al., 2021) 

 

Vasokontriksi dan 

jantung bekerja 

lebih kuat 

Meningkatkan 

tekanan darah 

(hipertensi) 

Gaya hidup dan 

lingkungan 



3.2 Hipotesis Penelitian  

H0   : Tidak ada hubungan antara merokok terhadap kejadian hipertensi dengan 

peningkatan kadar kolesterol total pada pria usia 18-40 tahun di Puskesman 

Sidosermo Surabaya. 

H1 : Ada hubungan antara merokok terhadap kejadian hipertensi dengan 

peningkatan kadar kolesterol total pada pria usia 18-40 tahun di Puskesmas 

Sidosermo Surabaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


