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ABSTRAK 

Hipertensi didiagnosis ketika tekanan darah sistolik seseorang >140 mmHg 

atau tekanan darah diastolik >90 mmHg. Hipertensi disebut sebagai “silent killer”. 

Faktor resiko yang sering ditemukan pada penderita hipertensi adalah kebiasaan 

merokok dan obesitas. Dampak akut yang ditimbulkan oleh merokok antara lain 

menaikkan denyut jantung dan tekanan darah. Hipertensi atau tekanan darah tinggi 

juga bisa disebabkan karena adanya peningkatan kadar kolesterol total. Kolesterol 

tubuh yang berlebihan dapat menimbulkan kelainan metabolisme lipid, sehingga 

kolesterol menjadi lebih mudah menempel dalam dinding pembuluh darah, 

menimbulkan plak pada dinding pembuluh darah. Tujuan penelitian ini adalah 

membuktikan terdapat hubungan antara kebiasaan merokok terhadap kejadian 

hipertensi pada pria usia 18-40 tahun dengan peningkatan kadar kolesterol total di 

Puskesmas Sidosermo Surabaya. Metode penelitian menggunakan SPSS versi 21.0 

for Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat 

signifikan (p = 0.000) antara kebiasaan merokok terhadap kejadian hipertensi pada 

pria usia 18-40 tahun dengan peningkatan kadar kolesterol total di Puskesmas 

Sidosermo Surabaya pada periode Januari 2021 – Desember 2022 sebanyak 39 

orang. Saran penelitian selanjutnya, perlu dilakukan kajian dengan metode yang 

berbeda dan menambahkan variabel yang lebih beragam seperti pada perempuan 

dan kebiasaan makan pada daerah tertentu dengan tahun penelitian yang lebih luas. 
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ABSTRACT 

 Hypertension is diagnosed when a person's systolic blood pressure          

is >140mmHg or diastolic blood pressure is >90mmHg. Hypertension is known as 

the "silent killer". Risk factors that are often found in people with hypertension are 

smoking habits and obesity. The acute effects caused by smoking include increasing 

heart rate and blood pressure. Hypertension or high blood pressure can also be 

caused by an increase in total cholesterol levels. Excessive body cholesterol can 

cause lipid metabolism disorders, so that cholesterol becomes easier to stick to the 

walls of blood vessels, causing plaque on the walls of blood vessels. The purpose 

of this study was to prove that there is a relationship between smoking habits and 

the incidence of hypertension in men aged 18-40 years with an increase in total 

cholesterol levels at the Sidosermo Health Center in Surabaya. The research 

method uses SPSS version 21.0 for Windows. The results showed that there was a 

very significant relationship (p = 0.000) between smoking habits and the incidence 

of hypertension in men aged 18-40 years with an increase in total cholesterol levels 

at the Sidosermo Health Center in Surabaya in the period January 2021 - December 

2022 as many as 39 people. Suggestions for further research, it is necessary to 

study with different methods and add more diverse variables such as women and 

eating habits in certain areas with wider research years. 
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Pendahuluan 

Tekanan darah tinggi atau 

hipertensi merupakan penyebab 

primer kematian dini pada seluruh 

dunia. Hipertensi didiagnosis ketika 

tekanan darah sistolik seseorang >140 

mmHg atau tekanan darah diastolik 

>90 mmHg. Hipertensi disebut 

sebagai “silent killer”. Kebanyakan 

orang yang menderita hipertensi tidak 

menyadarinya karena tidak 

mempunyai tanda atau gejala 

peringatan. Oleh karenanya penting 

untuk mengukur tekanan darah secara 

teratur. Faktor risiko yang dapat 

dimodifikasi termasuk diet tidak sehat 

(konsumsi garam berlebihan, diet 

tinggi lemak jenuh dan lemak trans, 

rendahnya asupan buah dan sayur), 

kurangnya kegiatan fisik, konsumsi 

tembakau dan alkohol, dan kelebihan 

berat badan atau obesitas (WHO, 

2021). Faktor resiko yang sering 

ditemukan pada penderita hipertensi 

adalah kebiasaan merokok dan 

obesitas. Penelitian yang sudah 

banyak dilakukan, menjelaskan 

bahwa dampak akut yang ditimbulkan 

oleh merokok antara lain menaikkan 

denyut jantung dan tekanan darah. 

Selain itu juga dapat meningkatkan 

kadar hormon epinefrin dan 

norepinefrin melalui aktivasi sistem 

pada saraf simpatis. Banyak 

penelitian juga mengatakan bahwa 

pengaruh jangka panjang dari 

merokok seperti peningkatan tekanan 

darah, peningkatan zat inflamasi, 

disfungsi endotel, pembentukan plak, 

serta kerusakan vaskular (Gumus 

dalam Umbas et al., 2019). 

Hipertensi atau tekanan darah 

tinggi juga bisa disebabkan karena 

adanya peningkatan kadar kolesterol 

total. Kolesterol dalam tubuh yang 

berlebihan akan menimbulkan 

kelainan metabolisme lipid. Hal ini 

menyebabkan kolesterol mudah 

sekali menempel dalam dinding 

pembuluh darah sehingga 

menimbulkan plak atau timbunan 

lemak pada dinding pembuluh darah. 

Penelitian-penelitian terkait kadar 

kolesterol pada penderita hipertensi 

sudah dilakukan sebelumnya. 

Penelitian Heni (2017) menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kadar kolesterol 

dengan hipertensi. Penelitian Ulfah, 

et al., (2017) menunjukkan bahwa 

kadar kolesterol total berhubungan 

dengan tekanan darah sistolik dengan 

nilai korelasi lemah dan tidak ada 

hubungan dengan tekanan darah 

diastolik (Ratmiyati, 2019).  

Oleh karena itu, peneliti ingin 

membuktikan apakah ada hubungan 

antara kebiasaan merokok dengan 

kejadian hipertensi pada pria usia 18-

40 tahun dengan peningkatan kadar 

kolesterol total di Puskesmas 

Sidosermo Surabaya periode Januari 

2021-Desember 2022. 

Metode Penelitian 

Rancangan Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik dengan rancangan penelitian 

cross sectional dengan metode 

pengumpulan data sekunder dan 

pengisian kuesioner. Tujuannya 

untuk mengetahui hubungan 

kebiasaan merokok dengan kejadian 

hipertensi dan peningkatan kadar 

kolesterol total pada pria usia 18-40 

tahun di Puskesmas Sidosermo 

Surabaya. 

Popolasi dan Sampel 



            Seluruh pria usia 18-40 tahun 

dengan hipertensi, yang kontrol di 

Puskesmas Sidosermo. Dalam 

penelitian ini semua sampel yang 

sesuai kriteria inklusi dijadikan 

sebagai data yang akan diolah atau 

diuji statistik. Periode 1 Januari 2021 

- 31 Desember tahun 2022. 

Analisis Data 

           Berdasarkan analisis data 

dengan menggunakan SPSS versi 

21.0 for window, diperoleh hasil yang 

menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang sangat signifikan (p : 

<0,05) antara kebiasaan merokok 

dengan kejadian hipertensi pada pria 

usia 18-40 tahun dengan peningkatan 

kadar kolesterol total di Puskesmas 

Sidosermo Surabaya pada periode 

Januari 2021 – Desember 2022. 

 

Hasil Penelitian 

Chi-Square Tests 

 

 Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square .000 

Continuity Correctionb .000 

Likelihood Ratio .000 

Fisher’s Exact Test  

Linear-by-Linear 

Association 

.000 

N of Valid Cases  

 

Hipotesis (H0) ditolak bila p hitung ≤ 

α. Alfa (α) pada penelitian 

observasional adalah 0.05. Hasil 

analisis data menunjukkan koefisien 

korelasi p = 0,000 < 0,05 hal ini 

memberi makna bahwa terdapat 

hubungan yang sangat signifikan 

antara kebiasaan merokok pada 

penderita hipertensi terhadap 

peningkatan kadar kolesterol total. 

Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang sangat 

signifikan (p : 0,000 < 0,05). 

 

Pembahasan 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa responden sebagian besar 

berusia 38-40 tahun yaitu sebanyak 

18 orang (46,1%). Hasil pengujian 

juga menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara kebiasaan merokok 

dengan kejadian hipertensi pada pria 

usia 18-40 tahun dengan peningkatan 

kadar kolesterol total, hal ini terbukti 

dengan nilai signifikansi yang 

diperoleh pada saat uji Chi Square 

sebesar 0,000 < 0.05 atau 5%.   

Penentu utama yang 

mempengaruhi tekanan darah adalah 

curah jantung dan resistensi perifer 

total. Merokok d  apat menhyebabkan 

peningkatan terhadap tekanan darah 

dan kadar kolesterol total. Merokok 

secara aktif maupun pasif pada 

dasarnya mengisap CO sehingga 

dapat menyebabkan terjadinya 

kekurangan oksigen. Hal ini terjadi 

karena kemampuan dari gas CO dapat  

mengikat hemoglobin (Hb) lebih kuat 

dibandingkan oksigen. Dengan 

demikian sel tubuh akan melakukan 

kompensasi ketika mengalami 

kekurangan oksigen dengan cara 

menciutkan pembuluh darah atau 

spasme sehingga tekanan darah 

menjadi meningkat. Dampak 

terjadinya kontraksi pada pembuluh 

darah yang berlangsung lama, dapat 

menyebabkan kerusakan atau 



pecahnya pembuluh darah. (Gasecka 

et a.l., 2021). 

Zat-zat kimia yang 

terkandung dalam rokok dapat 

meningkatkan kadar kolesterol jahat 

Low Density Lipoprotein (LDL) dan 

menurunkan kadar kolesterol baik 

High Density Lipoprotein (HDL) 

dalam tubuh manusia. Dokter 

spesialis jantung mengungkapkan 

bahwa merokok dapat menyebabkan 

gangguan metabolisme lemak (Nisa 

et al., 2018). 

Hipertensi atau tekanan 

darah tinggi juga akibat terjadinya 

peningkatan pada kadar kolesterol 

total. Kolesterol yang berlebihan 

dapat menimbulkan kelainan pada 

metabolisme lipid, sehinga kolesterol 

menjadi lebih mudah menempel 

dalam dinding pembuluh darah, dan 

menimbulkan plak atau timbunan 

lemak pada dinding pembuluh darah. 

Penelitian-penelitian terkait kadar 

kolesterol pada penderita hipertensi 

sudah dilakukan sebelumnya. 

Penelitian Heni (2017) menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kadar kolesterol 

dengan hipertensi. Penelitian Ulfah, 

et al., (2017) menunjukkan bahwa 

kadar kolesterol total berhubungan 

dengan tekanan darah sistolik dengan 

nilai korelasi lemah dan tidak ada 

hubungan dengan tekanan darah 

diastolik (Ratmiyati, 2019).  

Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa, merokok dapat 

menyebabkan hipertensi dan diikuti 

dengan peningkatan kadar kolesterol. 

Prevalensi terjadinya hipertensi pada 

pria dan wanita sama, hanya saja 

wanita terlindungi dari penyakit 

kardiovaskuler sebelum menopause. 

Wanita yang belum mengalami 

menopause dilindungi oleh hormon 

estrogen yang dapat meningkatkan 

jumlah High Density Lipoprotein 

(HDL). Kadar HDL yang tinggi 

mampu mencegah terjadinya 

hipertensi. Resiko perkembangan 

hipertensi pada pria dengan kadar 

kolesterol total tinggi lebih besar, 

mungkin dikarenakan gaya hidup pria 

lebih tidak terkontrol dibandingkan 

wanita, misalnya kebiasaan merokok 

(Maryati, 2017). Penelitian ini sudah 

melewati prosedur “laik etik” 

No.32/SLE/FK/UWKS/2023 tanggal 

28 Februari 2023. 

Penutup 

Kesimpulan 

 Berdasarkan pada analisis dan 

pembahasan pada bab sebelumnya 

maka dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan antara kebiasaan merokok 

pada penderita hipertensi dengan 

peningkatan kadar kolesterol total, hal 

ini terbukti dengan nilai signifikan 

yang diperoleh pada saat uji korelasi 

Chi Square sebesar 0,000 < 0,05 atau 

5%. Prevalensi merokok terhadap 

kejadian hipertensi pada pria usia 18-

40 tahun dengan peningkatan kadar 

kolesterol total di Puskesmas 

Sidosermo Surabaya sebanyak 34 

orang.    

Saran 

 Diharapkan penelitian di 

lakukan dengan lokasi berbeda 

dengang jangkauan yang lebih luas 

dengan metode penelitian yang 

berbeda, dan variabel lain yang lebih 

beragam. 
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