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ABSTRAK 

Hipertensi didiagnosis ketika tekanan darah sistolik seseorang >140 mmHg 

atau tekanan darah diastolik >90 mmHg. Hipertensi disebut sebagai “silent killer”. 

Faktor resiko yang sering ditemukan pada penderita hipertensi adalah kebiasaan 

merokok dan obesitas. Dampak akut yang ditimbulkan oleh merokok antara lain 

menaikkan denyut jantung dan tekanan darah. Hipertensi atau tekanan darah tinggi 

juga bisa disebabkan karena adanya peningkatan kadar kolesterol total. Kolesterol 

tubuh yang berlebihan dapat menimbulkan kelainan metabolisme lipid, sehingga 

kolesterol menjadi lebih mudah menempel dalam dinding pembuluh darah, 

menimbulkan plak pada dinding pembuluh darah. Tujuan penelitian ini adalah 

membuktikan terdapat hubungan antara kebiasaan merokok terhadap kejadian 

hipertensi pada pria usia 18-40 tahun dengan peningkatan kadar kolesterol total di 

Puskesmas Sidosermo Surabaya. Metode penelitian menggunakan SPSS versi 21.0 

for Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat 

signifikan (p = 0.000) antara kebiasaan merokok terhadap kejadian hipertensi pada 

pria usia 18-40 tahun dengan peningkatan kadar kolesterol total di Puskesmas 

Sidosermo Surabaya pada periode Januari 2021 – Desember 2022 sebanyak 39 

orang. Saran penelitian selanjutnya, perlu dilakukan kajian dengan metode yang 

berbeda dan menambahkan variabel yang lebih beragam seperti pada perempuan 

dan kebiasaan makan pada daerah tertentu dengan tahun penelitian yang lebih luas. 

 

Kata Kunci : hipertensi, kebiasaan merokok, kolesterol total. 
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ABSTRACT 

 Hypertension is diagnosed when a person's systolic blood pressure          

is >140mmHg or diastolic blood pressure is >90mmHg. Hypertension is known as 

the "silent killer". Risk factors that are often found in people with hypertension are 

smoking habits and obesity. The acute effects caused by smoking include increasing 

heart rate and blood pressure. Hypertension or high blood pressure can also be 

caused by an increase in total cholesterol levels. Excessive body cholesterol can 

cause lipid metabolism disorders, so that cholesterol becomes easier to stick to the 

walls of blood vessels, causing plaque on the walls of blood vessels. The purpose 

of this study was to prove that there is a relationship between smoking habits and 

the incidence of hypertension in men aged 18-40 years with an increase in total 

cholesterol levels at the Sidosermo Health Center in Surabaya. The research 

method uses SPSS version 21.0 for Windows. The results showed that there was a 

very significant relationship (p = 0.000) between smoking habits and the incidence 

of hypertension in men aged 18-40 years with an increase in total cholesterol levels 

at the Sidosermo Health Center in Surabaya in the period January 2021 - December 

2022 as many as 39 people. Suggestions for further research, it is necessary to study 

with different methods and add more diverse variables such as women and eating 

habits in certain areas with wider research years. 

Keywords: hypertension, smoking habit, total cholesterol. 
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