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ABSTRAK

Pendahuluan:Insomnia merupakan ketidakmampuan seseorang untuk memulai tidur, mempertahankan tidur, atau
tidur yang tidak menyegarkan selama 1 bulan atau lebih. Insomnia adalah satu dampak dari stres. Tujuan penelitian
ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan tingkat insomnia pada mahasiswa angkatan 2020
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya dalam mempersiapkan skripsi. Metode: Penelitian ini
termasuk dalam rancangan deskriptif analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini yaitu seluruh mahasiswa angkatan 2020 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu tingkat stres dan variabel terikat dalam penelitian ini yaitu tingkat insomnia.
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Teknik analisis data menggunakan Rank Spearmen. Hasil: Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa nilai Sig (1,000 > 0,05) dan nilai koefisien korelasi menunjukkan nilai 0,000.
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan tingkat insomnia pada mahasiswa

angkatan 2020 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya dalam mempersiapkan skripsi.

Kata kunci: Stres, Insomnia, Mahasiswa

ABSTRACT

Introduction: Insomnia is the inability to initiate sleep, maintain sleep, or have unrefreshing sleep for 1 month or
more. Insomnia is an impact of stress. The purpose of this study was to determine the relationship between stress
levels and the level of insomnia in 2020 students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya in
preparing a thesis. Methods: This research is included in an analytical descriptive design using a cross sectional
approach. The population in this study were all 2020 students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University
Surabaya. The independent variable in this study is the level of stress and the dependent variable in this study is the
level of insomnia. The data collection technique used a questionnaire. Data analysis techniques using Rank Spearmen.
Results: The results of this study indicate that the Sig value (1,000> 0.05) and the correlation coefficient value shows
a value of 0.000. This means that there is no significant relationship between stress levels and insomnia levels in 2020

batch students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya in preparing a thesis.

Keywords: Stress, Insomnia, Students
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